RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DAS ATIVIDADE
DESENVOLVIDAS

MES: 12/2019

I- SERVIGO DE PROTECAO SOCIAL ALTA COMPLEXIDADE

Nome da entidade Executadora: Lar de Velhice Maria de Sousa Spinola
Enderecgo: Rua lacanga n° 374 Jd Santa Clara

Segmento Atendido: Idoso/ Ambos os sexos.

Numero de inscritos: 59

Numero de atendimento Proposto no Plano de Trabalho: 60

Valor recebido correspondente ao Més: R$3.404,83 ref: Dezembro
Origem do valor: ESTADUAL;

Data: 06/12/2019

Responsavel pela elaboragéo do relatério: Maria Lourengo Prado da Silva

lI- SERVICO OFERTADO:
IDOSO- Acolhimento institucional

ll- OBJETIVOS:

Objetivo Geral:

oportunidades para que tenham autonomia.

- Contribuir na melhoria do atendimento aos idosos garantir que os direitos &
dignidade e a qualidade de vida de pessoas idosas asiladas, sejam cumpridos de acordo
com a Lei n° 10.741 de 1 de Outubro de 2003 - Estatuto do Idoso nos Artigos 48, 49 e 50 do
Cap Il

oM
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Objetivo Especifico:

- Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a realizaggo
de atividades da vida diaria;

- desenvolver condi¢bes para a independéncia e o autocuidado;

- Promover o acesso & renda Por aqueles que ainda nao possuem;

- Promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de
dependéncia;

- Promover atividades fisicas didrias:

- promover atividades manuais e de lazer e

- Promover e resgatar a autoestima através de voluntarios da beleza.

IV- IMPACTO SOCIAL ESPERADO:

- Redugao de violéncia e/ou negligéncia em relagéo ao idoso:

- Redug&o de idosos em situagéo de rua e de abandono;

- Resgate de vinculos familiares e comunitarios;

- Construgso da autonomia;

- Individuos e familias incluidas € acompanhadas em Servicos e com acesso a
oportunidades:

- Resgate da autoestima e valorizagdo do idoso

V- ATIVIDADES:

Recreagdes e lazer, com membros dos Clubes de Servigcos tais como: Igreja (Catolica e
Evangélica), e voluntarias da Comunidade;

Interag&o com Musica - Atividade realizada aos domingos, desenvolvida por voluntarios;

Barbeiro para os homens toda sexta- feira;
Comemoragéo aos aniversariantes do meés;

Reuni&o 1 vez ao més, grupo de fortalecimento de vinculos CRAS;
Triagem para orientagéo, encaminhamento ouy possivel acolhimento;
Visita Domiciliar 01 durante o mes;

v VVVVVVVVV v

nutricionista ( café da manha, almogo, café da tarde, jantar e ceia) entre as refeicbes é
sempre servido uma fruta oy vitamina.

Consultas médicas € exames ( UBS, municipios de referéncia e atendimento na instituic&o);
Diariamente afericdes de presséo arterial, glicemia, medicamentos prescritos, cuidados e
higiene pessoal:

Atendimento com Fisioterapeuta duas vezes na semana;

Trabalho com psicologa trés vezes por semana;

Conversa telefdnica ¢om equipe CREAS;

Conversa telefénica com equipe do CRAS;

Oficina de Alfabetizaczo com alunos da faculdade Fazar:

VVVVV vvwvy
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Doagées de alimentos e produtos de limpeza pela comunidade;
Passei com o grupo de convivéncia CRAS em Borborema no dig 12/12;
Amigo chocolate de natal para os idosos 16/1 7;

Festa de Nata| para os idosos dig 17/12;

Prova de vida de 03 idosos realizadas;

Visita durante o més realizada POr grupos com café da tarde em comemoragéo ao natal;
Entrega de presentes com Papai noel dia 22/12;

Entrega de presentes com papai noel dig 23/12;

Missa durante Semana/fim de semana;

Dia da beleza com cabelereira e manicure;

Acompanhar idosos em passeios/compras;

VVVVVVVVVVV

VI- RECURSOS HUMANOS EXISTENTES:
QTD. PROFISSIONAL
108 T CUIbADOR A _
E__
o1 ASSISTENTE SOCIAL _
01 T PSICOLOGA _
ﬂ—_

ViI- RESULTADOS:

ACAO/ATIVIDADES
Recreacdes e lazer, com
membros dos Clubeg de
Servicos  tajs como:
Igreja (Catolica e
Evangélica), e
voluntarias da
Comunidade;

OBJETIVOS/METAS
Melhora na qualidade
de vida, aumento do
apoio e contato socia|
€0m a comunidade.

RESULTADOS
Participacdo em grupos
de rezas na instituicao,
tragado o perfil religioso
de cada idoso, melhor
enfrentamento de
algumas situagdes,
satisfagdo com g vida e
diminuicdo de sensacgdo
de solido.
Melhoria na qualidade de
vida, convivio social e
participacdo em diversas
atividades, fazendo com
que o idoso se sinta
importante na sociedade.
Atividades em grupos de
idosos e trabalho
individual constante de
melhoria na coordenagéo
motora + grupo de
Alzheimer. Participacgo
de 50% dos assistidos,
cabe destacar que a
Possivel insercdo de
idosos resistentes esta

Impacto positivo no bem
estar  emociona| e
Superacdo de eventos
estressores.

Interagdo com Musica -
Atividade realizada aos
domingos, desenvolvida
por voluntérios;

Interagdo do idoso e
comunidade
Promover atividades
Mmanuais e de lazer

Resgate da autoestima
€ valorizag&o do idoso,

Oficinas de atividade
terapéutica quatro vez
por semana;

Proporcionar ao idoso
acolhido e Centro Dia
uma autonomia, maior
Capacidade de syas
habilidades

independéncia em
atividades do dig a dia.

Construgao da
autonomia e promover a
convivéncia mista entre
0s residentes de
diversos graus  de
dependéncia
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Trabalho com psicéloga,
trés vezes por semana;

sendo trabalhada para

que os mesmos venham

a participar de tajs

atividades.
Auxiliar os idosos na | No més de referencia | Melhor comunicagdo e
construgédo e | realizou-se 04 | relacionamento
reconstrugéo de suas atendimentos interpessoal entre og
historias e vivencias, psicolégicos com 04 idosos;
individuais e coletivas, | idosos, sendo homens e Construgdo de novas
complementar 0 | mulheres, roda de | narrativas  sobre a
trabalho social com a conversa; institucionalizagso e
famt’liaecomunidade; Orientag&do  Psicossocial corresponsabilizaggo

com 04; para o bem de todos.

(Terapia Comunitaria)

com 22 idosos, e contato
telefénico para alguns
familiares passando
orientagées.

l

voluntaria
mulheres;
Barbeiro

para  as

para os

feira;
Oficina de Alfabetizagéo

Fisioterapia Semanal
com profissional cedido
pela Diretoria Municipal
de Saude;

Cabeleireira e manicure

homens toda sexta -

Melhoria na autoestima,
através de cortes de
cabelo, barba e unhas
feitas.

Promover e resgatar a
autoestima através de
voluntérios da beleza.

Trabalho voluntario em 29 idosos participaram
busca de oferecer aos | da oficina de
idosos um espago de alfabetizagéo durando o
oportunidade para a més, sendo homens e
aprendizagem da | mulheres divididos em
leitura e da escrita dois grupos durante a

idoso

Satisfacdo do
consigo mesmo.

Alfabetizacao dos
idosos e a construgéo
da identidade do idoso,
seja qual for sua idade
e/ou classe social a que
pertenca.

semana.
Preservar a | Bem estar fisico do idoso Prevencao de
capacidade motora do | através de tratamento atrofiamento e
idoso; continuo, visando adiar recuperacédo de lesdes
Recuperacao do | possiveis fisicas e motoras e Bem

mesmo apo6s algum
tipo de les&o ou fratura
sofrida

incapacidades devido a
idade e atendimento com
idosos  que sofreram
traumas.

Total de atendimentos 43
com 17 idosos, sendo
eles;

07 independentes e 09
idosos cadeirantes.

estar fisico do idoso.

Comemoracao aos
aniversariantes do meés;

L

Promover através das Visitas de familiares e

diversas comunidade na
comemoragdes 0 | instituic&o para
contato com a familia comemoragdes,

€ a comunidade, proporcionando o]

preservando vinculos. | convivio social.

Resgate de vinculos
familiares e lazer para o
idoso.

]
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Triagem para orientagéo,

Fortalecer os vinculos | Visitas de alguns | Individuos e familias
encaminhamento Ou | entre familia e idoso e | familiares, orientacées incluidas e
possivel acolhimento: inclus&o em possiveis | sobre fortalecimento de acompanhadas em

Orientagées pela
Assistente Social/
Psicologa a familiares

dos idosos que est&o
acolhidos;

grupos de

vinculo com 0S mesmo
fortalecimento.

através de contato
telefénico e conversas
presenciais na
instituico.

No meés de referéncia
foram realizadas 01 visita
domiciliar, sendo Olivino
de Lima e o acolhimento
do idoso.

Acompanhamentos dos
outros casos e
orientacdes aos
familiares dos idosos
institucionalizados E]
atendimento com
idosos/escuta/orientag:éo.

Servicos e com acesso
a oportunidades;

Reducdo de violéncia
e/ou  negligéncia em
relagéo ao idoso;

Foram  fornecidas 5
refeicbes diarias com o
acompanhamento e
elaboragdo feitg pela
nutricionista ( café da
manha, almogo, café da
tarde, jantar e ceia) entre
as refeices & sempre
servido uma fruta ou
vitamina.

Uma alimentacao
saudavel através do
acompanhamento da
nutricionista.

Melhoria na Qualidade
de vida dos idosos.

Refeicoes balanceadas
para aqueles que
possuem restricdes e
diminuicdo de nivel de
obesidade.

Aumento da qualidade
de vida através de
alimentag&o Saudavel

Consultas medicas e Promover o acesso a | Garantia dos diretos na Prevencio de doengas
exames (UBS, | rede de saude a todos | 4rea da  salide ¢|e tratamento  médico
Municipios de referéncia que residem na | acompanhamento adequado

e atendimento na | instituicgo médico, melhorando

instituic&o); também g2 qualidade de

Diariamente afericdes de vida.

pressao arterial, sendo distribuidas as

glicemia, medicamentos
prescritos, cuidados e
higiene pessoal;

consultas.
Durante o mes alguns
idosos passaram por
consultas médicas/
exames no municipio e
nos municipios de
referéncia,

Doagdes de alimentos, Participagéo/parceria Melhor atendimento as Contribuigao

produtos de limpeza, | da sociedade com g necessidade de diversos instituicao no
higiene e também instituicao no | tipos do idoso acolhido. atendimento aos
doagdes financeiras pela | atendimento e acolhidos

comunidade;

Interacdo com escolas;

prestacdo dos servigcos
aos idosos

Participagao dos | Melhor convivio  dos Resgate de vinculos
idosos junto  aos idosos com a|com a comunidade e
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Clara

Natal

Durante

com

Viil-

Missa na Paroquia Santa
idosos vao a missa
para garantir e manter
Seéu momento religioso
Ou durante a semana.
10  idosos ate 0 | Garantir
cartério eleitora| para
cadastro de Sua | no meio da sociedade.
biometria,

Semana/fim de semana.

Cadastro de Biometria
dos Idosos.

Festa de Natal +
Chocolate

No més de referencia | Garantir
para os idosos
institucionalizados € | proporcion
Centro Dia, café da
tarde  com amigo | ambiente
secreto e no (dig 0S mesmo.
Seguinte show ao vivo
+ jantar.
Durante o meés fo
realizadas 03 pro
de vida.

Prova de Vida bancaria

Entrega de Presentes de Grupos do municipio

Assistente
psicéloga
acompanhando
€m passeios/compras e
visitas familiares.

compras de produtos / bem est
roupas/ alimentos e de
visita de Seus | permanéncia de vinculos
familiares e amigos,
entre outras coisas de
Seu interesse durante
0 més
Planejar fortalecim
de vinculo do idoso | familiar individual
com o familiar atraves cada idos
de planejamento com
0S mesmos.

continuou-se as reuniées

diariamente.

0S mesmo
sabados | Garantir

0s

espiritual
mesmo.

mensal.

para  cada idoso alegria.
acolhido e Centro Dia.

realizando Garantia

familiares/

ento | Resgate
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lazer para og

bem estar

Preservagao

S.
a

crengas de cada idoso,
proporcionando melhora
€ consigo

ram | Garantia do direito de
vas | cidaddo e pessoa idosa,
mantendo sey Beneficio

realizaram vinculos com a | idoso, com satisfacgo
arrecadacéo de comunidade, garantindo de cada um no ganho
presentes de nata lazer para idoso e | de presentes de sua

de satisfacdo e
ar, manutengéo
Sua autonomia e

resgate de
vinculos rompidos.

do

0.

ANALISE DO CUMPRIMENTO DO OBJETIVO:

orizonte, SP.

para | melhoria no bem estar e

0 direito de
cidaddo e sug inclusdo

momento de
idosos
ando  melhor
, harmonia no
e alegria para

dos

convivio

lazer do idoso.
Fortalecimento religioso
€ vinculos sociais e
comunitarios garantidos.

Impacto positivo
pessoal de cada idoso
S€ sentindo respeitavel
e mantendo sua
garantia como cidadso.
Bem estar dos idosos,
momento de lazer e de
comemorar durante 0
més.

Garantia dos direitos
individuas  de cada
idoso.

Impacto positivo para o

vontade.

ldosos  mais alegres
melhorando a qualidade
de vida e convivio com
demais da sociedade.
Garantia da
independéncia do idoso,
fortalecimento de
vinculos, satisfacdo e
bem estar do mesmo.

Garantir convivio
familiar,
corresponsabilidade dos
familiares com o bem
estar do idoso e
comprometimento
firmado da familia com

a instituic&o.

(o)

de




ANEXO |
Relagdo Nominaj dos Internos:

MW_W

%m—
Aparecida Fileri m—
|03 [ Acides Bon WW—
E Aldo Pedro Guareschi 14.562.689-1 W—
m-
|09 Antenor Birogus m—
| 0" [ Antonio Passoni —
-m—
B T
|13 [ Avelina Massori lmmn—
W—
|75 Benedio Correa m—
.W—
-W_
mw—
W—
m—
m—
|22 | Deldes Cardozo —
Dionizio Lesfschusk _
Wlmm_
—
wmm—
W—
—

Mingotti X

A e L L —
Jair Ramaiho e K N K 1T ——
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- ——
m—
m Jo&o Flores Galindo 005.250.138-81 —
Jodo Guef —
- Jose Benedito Pereirg 293.329.808-29 —
—

X
—
R N R h i e B 1Y o
m Lucirio de Oliveira de Payia m 111.537.228-95 _
oy Caos s Rels | 5 s 651 g s L —
Sonia Regina Macieg| Zagati m 783.577.568-91 —
e L
| 44_| Maria Aparecida Goalho —
Maria Aparecida Veloso 169.679.038-09 —

Mariano
“ Maria Assuncao Camargo 025.798.598-02 —

Flores
n_
Maria Pereira 098.131.758/85 —
W—
m Maria Eunice dos Santos 452.998.975-53 —
—
2 | Mg Persta 311507 o e I E—
—

Inserido dia

Olivino de Lima 019026298/25
31/12/2019
Perci Antonio de Oliveira 9.175.932-8 827.732.628-91 05/09/2019 —

“ Teresa Procépio m 735.328.008-53 —
“ Vergilina de Carvalho m 109.459.338-94 —

w

w
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w

w

w
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Marig Pr
Y4 9. 18do g Silva
s 722 Mz/&//z? / ~S;5878§
Maria Lourengo Prado da Silys <"t Sociaj

Assistente Social
CRESS: 58.786
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