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[ Lar de Velhice Maria de Souza Spinola

CNPJ: 51.347.540/0001-87

Declarada Utilidade plblica pela Lei Municipal n.° 997 de 22 de Junho de 1983.

Declarada Utilidade publica pela Lei n.° 11550 de 20 de Novembro de 2003.

Declarada Utilidade piblica Federal pela portaria n.© 2.723 de Setembro de 2004.
Declarada Entidade Beneficente pela Resolucdo n.0 71 de 17 de Maio de 2007.

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DAS ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS

MES: 02/2019

|- SERVICO DE PROTEGAOQ SOCIAL DE MEDIA COMPLEXIDADEICENTRO-DIA

e ——

Nome da entidade Executadora : Lar de Velhice Maria de,Sousa Spinola lovo |
Endereco: Rua lacanga n° 374 Jd Santa Clara iy i |
Segmento Atendido: Idosos '

Numero de inscritos: 09 , o0}/ 03] 13

Numero de atendimento prosposto no Piano de Trabalhp: 10 S !
Valor recebido correspondente ao Més: 2.000,00 ref; Févereiro; ) ‘i
Origem do valor: MUNICIPAL |G Eie B a7 T D Lo 1.
data: 28/02/2019 _!
Responsavel pela elaboragéo do relatorio: Maria Lourer&go Prado da Silva MM,J

II- SERVIGO OFERTADO:
Servico de Protecdo Social Especial para pessoas com deficiéncia, idosas e suas
familias- Centro- Dia.

ill- OBJETIVOS:

Objetivo Geral:

- Ofertar Servigo de Protegéo Social Especial para pessoas idosas e suas familias em
Centro-Dia a fim de promover autonomia e a melhoria na gqualidade de vida das pessoas
idosas, seus cuidadores € suas familias.

Objetivo Especifico:

I SRR
OBJETIVOS ESPECIFICOS RESULTADOS ESPERADOS

Promover a melhoria da qualidade de 1 Melhoria da qualidade de vida

vida das pessoas idosas com

dependéncia, seus cuidadores € suas a) Relatos dos usuarios a respeito da contribuicdo do
familias, Servigo na melhoria da qualidade de vida,

dos idosos e suas familias

\ b) Iidentificar 0s idosos que:
v diminuiram a situacao de dependéncia de
‘ cuidados de terceiros;
‘ v diminuiu o isolamento social
v ampliou suas relagdes sociais;

T e e
esenvolver  agdes especializadas Redugdo de agravos decorrentes de situagdes violadoras

D
para_a superagdo das situacbes | de direitos. -
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e e
violadoras de direitos que contribuem
d

paraa intensificagdo da dependéncia; a) Identificar a reducado de situagdes de negligéncias,
violéncia e ruptura de vinculos familiares atraves

dos atendimentos psicossociais, evolugdo do PIA,
relatos dos cuidadores € usuarios;

—-—

"—‘—_—”‘_'—"——__—'—'__’—’__ /‘—————’—'ﬁ—"—‘——_/’T
Prevenir O abrigamento € @ Fortalecimento da convivéncia familiar e comunitaria.
segregagéo dos usuarios do Servico,

irei vivéncia " «
?:;?“gaurr:nci%smg:gto A a) Acompanhar 2 resolutividade da Inclusao dos
' usuarios no Servico:

b) Verificar a garantia da oferta de atividades que
contribuam com a construgéo da autonomia dos
usuarios;

Promover acessos @ beneficios, | Acesso aos direitos socioassistenciais.
programas de transferéncia de renda e
outros servigos socioassistenciais, das
demais politicas publicas setoriais e do
Sistema de Garantia de Direitos;

a) Verificar 2 resolutividade ~ do  acesso a
aposentadoria, beneficios, programas de
transferéncia de renda;

b) Verificar a resolutividade da inclusé&o dos usuarios
do Centro Dia em outros Servicos das Politicas
Setoriais presentes no seu territorio de moradia.
Diminuicdo da sobrecarga dos cuidadores advinda da
prestacao continuada de cuidados ao idoso

Promover apoio as familias na tarefa
de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga
de trabalho € utilizando meios de
comunicar e cuidar que visem a
autonomia dos envolvidos e nao
somente cuidados de manutengao;

a) Verificar através de relatos dos
cuidadores/familiares constatar se a incluséo no
Servigo diminuiu @ sobrecarga da familia na tarefa
de cuidar.

Protecdo  Social voltada @ao desenvolvimento ~ de
autonomias.

Andlise da possibilidade de ampliagéo vagas de

idosos no servigo de centro dia;

b) ldentificar vivencias positivas de construgéo de
autonomia

¢c) Levantamento mensal das atividades ofertadas pelo
Servigo que contribuiram com a construgdo da
autonomia dos usuarios,

d) Relatos das familias/cuidadores colhidos na
implementacao do PIA sobre avangos em relagao
ao desenvolvimento da autonomia.
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IV- IMPACTO SOCIAL ESPERADO:

- Redugéo de violéncia e/ou negligéncia em relagao ao idoso;
- Fortalecimento de vinculos familiares € comunitarios;

- Construgao da autonomia;
- Individuos e familias incluidas e acompanhadas em servicos € com acesso a

oportunidades;
- Resgate da autoestima e valorizagéo do idoso.

|- ATIVIDADES:

Recreacdes e lazer, com membros dos Clubes de Servigos tais como: Igreja (Catolica e
Evangélica), € voluntarias da Comunidade;

Interagéo com Musica - Atividade realizada aos domingos, desenvolvida por voluntarios;
Oficinas de atividade terapéutica quatro vez por semana,

Aulas de danca realizadas uma vez por semana no Centro de Referéncia de Assisténcia
Social- CRAS;

Contato telefénico com equipe CREAS;

Cabeleireira e manicure voluntaria para as mulheres.

Barbeiro para os homens toda sexta- feira;

Comemoragao aos aniversariantes do mes,

Triagem para orientagao, encaminhamento ou possivel inclus&o Centro Dia.

Visita Domiciliar 01 durante 0 Mes;

Orientacdes a familiares de idosos qué estdo inclusdes no projeto Centro Dia;

Foram fornecidas 5 refeicdes diarias com 0 acompanhamento € elaboracéo feita pela
nutricionista ( café da manha, almogo, café da tarde, jantar e ceia) entre as refeicoes €
sempre servido uma fruta ou vitamina.

5 Diariamente afericoes de pressao arterial, glicemia, medicamentos prescritos, cuidados €
higiene pessoal;

Atendimento com Fisioterapeuta duas vezes na semana;

Trabalho com psicéloga trés vezes por semana;

Reunigo de Equipe as segundas-feiras;

Prova de Vida;

Aulas de canto com professor voluntario uma vez por semana,

Oficina de Alfabetizagdo com alunos da faculdade Fazar;

Doacdes de alimentos e produtos de limpeza pela comunidade;

Visita realizada por grupos € escolas;

Oficina de Artesanato.

v
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V- RECURSOS HUMANOS EXISTENTES:

PROFISSIONAL REGIME DE TRABALHO
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TERAPEUTA OCUPACIONAL
PSICOLOGA

vi- RESULTADOS:

OBJETIVOS/METAS RESULTADOS

ACAO/ATIVIDADES
Melhora na qualidade Participagao em

Recreacbes e lazer, com

membros dos Clubes de | de vida, aumento do | grupos de rezas na

Servicos tais como. Igreja apoio € contato social instituigéo, tracado ©

(Catolica € Evangélica), € | com a comunidade. perfil religioso de cada

voluntarias da idoso, melhor

Comunidade; enfrentamento de
algumas situagoes,

satisfagdo com a vida

e diminuic&o de

sensacao de solidao.

o e | Melhoria na qualidade Resgate da autoestima e

de vida, convivio social | valorizag&o do idoso

e participagdgo em

diversas atividades,

fazendo com que O

Impacto positivo no bem
estar emocional e
superacéo de eventos
estressores.

Interacéo do idos
comunidade
Promover atividades
manuais e de lazer

interacéao com Musica -
Atividade realizada 20S
domingos, desenvolvida
por voluntarios;

idoso se sinta
importante na
sociedade.

Atividades em grupos Construgao da
de idosos e trabalho autonomia € promover a
individual constante de convivéncia mista entré
melhoria na | os residentes de
coordenagao motora + diversos graus de
grupo de Alzheimer. dependéncia
Participacado de 50%
dos assistidos, cabe
destacar que a
possivel insercéo de
idosos resistentes esta
sendo trabalhada para
que 0s mesmos
venham a participar de
tais atividades.

No més de referencia
realizou-se
atendimento

Proporcionar a0 idoso
acolhido e Centro Dia
uma autonomia, maior
capacidade de suas
habilidades e
independéncia em
atividades do dia a dia.

Oficinas  de atividade
terapéutica quatro vez
por semana,

Melhor comunicagéo €
relacionamento
interpessoal entre  0S
idosos;

Construgdo de novas
narrativas sobre a
institucionalizagao e
corresponsabilizac@o
para o bem de todos.

Auxiliar os idosos na
construcao e
reconstrugdo de suas
historias e vivencias psicologico com 10
individuais e coletivas, idosos, sendo homens
complementar o | e mulheres incluindo
trabalho social com a idosos Centro Dia, €
familia e comunidade; contato telefonico para
alguns familiares
passando orientacdes.

Trabalho com psicologa
trés vezes por semana,
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Aula de Canto uma VeZ Adaquirir novas Participacao de 50% Resgate da historia
por semana habilidades, dos idosos nas aulas cultural de cada idoso,
pbem estar, expressao

neste primeiro mes, 0S

valorizagao cultural de
mesmos realizaram.

cada idoso € respeitar
suas diversidades
pessoais/ culturais.

emocional, criacdo de
maior vinculo entre 0S
idosos devido a suas
oreferéncias culturais.
Satisfaggdo  do idoso
consigo mesmo.

Melhoria na
autoestima, através de
cortes  de cabelo,
parba e unhas feitas.

Promover € resgatar a
autoestima através de
voluntarios da beleza.

Cabeleireira € manicure
voluntaria para as
mulheres;

Barbeiro para 0S homens
toda sexta - feira
Oficina de Alfabetizagéo

Alfabetizacdo dos idosos
e a construgdo da
identidade do idoso, seja
qual for sua idade e/ou
classe social a que
pertenca.

A oficina se deu inicio
neste mes, onde
idosos demonstraram
interesse em
participagéo.

Trabalho voluntario em
pusca de oferecer a0sS
idosos um espaco de
oportunidade para 2a
aprendizagem da

leitura e da escrita
Fisioterapia Semanal com Preservar a | Bem estar fisico do Prevengao de
capacidade motora do | idoso atraves  de atrofiamento e

proﬁssional cedido pela
Diretoria Municipal de
Saude;

recuperagéo de lesdes
fisicas e motoras.

tratamento continuo,
visando adiar possiveis
incapacidades devido
a idade € atendimento
com idosos que
sofreram traumas.

idoso;

Recuperagao do
mesmo  apos algum
tipo de lesao ou fratura
sofrida

mover através das Visitas de familiares € Resgate de vinculos

Comemoragao aos | Pro
aniversariantes do mes, diversas comunidade na | familiares e lazer para o
comemoragbes o | instituic&o para | idoso.
contato com a familia comemoragoes,
a comunidade, proporcionando o}

convivio social.

oreservando vinculos.

Triagem para orientacao, Fortalecer 08 vinculos | Houve durante o més Individuos € familias
encaminhamento ou | entre familia e idoso e | 01 visitas domiciliares incluidas e
possivel inclusao; inclusdo em possiveis sendo da idosa; acompanhadas em
Orientacbes pela | grupos de | Elisabeth da Silva | servigcos e com acesso a
Assistente Social/ | fortalecimento. Martins. oportunidades;

Reducdo de violéncia
elou negligéncia em
relagéo ao idoso;

Visitas de  alguns
familiares, orientagoes
sobre fortalecimento

Psicologa a familiares
dos idosos que estéo
acolhidos e inseridos No

Centro - Dia; de vinculo com 0S

mesmos.
Foram  fornecidas 5| Uma alimentagao | Melhoria na Qualidade | Aumento da qualidade
refeicoes diarias com o | saudavel através do | devida dos idosos. de vida através de
acompanhamento e | acompanhamento da | Refeigoes balanceadas alimentagao saudavel

para aqueles que
possuem restricbes e
diminuicao de nivel de
obesidade.

elaboracdo feita pela nutricionista.
nutricionista  ( café da
manha, almogo, café da
tarde, jantar e ceia) entre
as refeicbes & sempre
servido uma fruta OU
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vitamina.

Doagtes de alimentos,
produtos de limpeza,
higiene e também
doagbes financeiras pela
comunidade;

Participagéo/parceria
da sociedade com a
instituicéo no
atendimento e
prestagdo dos servigos
aos idosos

Melhor atendimento as
necessidade de
diversos tipos do idoso
acothido.

Contribuicdo com a
instituicao no
atendimento aos
acolhidos

Reunido de Equipe 1 vez
na semana;,

Assistente Social,
Enfermeira e Psicologa
realizam reunido para
melhor atendimento de

casos dos idosos,
saude fisica, mental,
assuntos familiares,

entre outros durante a
semana.

Proporcionar ao idoso
melhor qualidade de
vida, atender seus
pedidos e direitos,
maior contato
telefonico familiar.

Melhor qualidade vida do

idoso, satisfacdo dos
mesmos com  alguns
desejos e vontades,

garantia de direitos e
familiares orientados.

Oficina de Artesanato

Através de professora
voluntario proporcionar
melhor  coordenacao
para o idoso

Melhora na
coordenagac
gradativamente 23

idosos participaram da
oficina.

Satisfagdo com controle
e coordenacgao

|- ANALISE DO CUMPRIMENTO DO OBJETIVO:

No més de referéncia deu- se inicio a oficina de canto com professor voluntario, oficina
de alfabetizagdo com alunos da instituicdo de ensino Fazar, e uma nova profissional de
Fisioterapia cedida pela Secretaria de Saude deu inicio aos atendimentos na OSC duas

vezes por semana.

Os resultados esto sendo positivos e cerca de 50% dos idosos estéo participando das

atividades.

Durante o més dois idosos se desligaram do projeto centro dia devido a problemas
pessoais familiares informados aos técnicos da instituigdo, nao obtivemos incluséo de novo

no momento.

ANEXO |
Relagio Nominal dos Idosos atendidos no referido més no Servigo de Centro Dia:
No. | NOME N°RG N° CPF OUTROS
1 José Vicente 28.600.409-4 058.305.038-75
2 Dalila de Paula Espirito 22.600.966-x 082.275.288-30
3 Clara Coque Teruel 34.161.909-7 352.757.708-47
4 Rafaela Bianchi Gongalves | 30.314.740-4 167.635.738-63
5 Aparecido Luiz Leso 9.643.035 787.097.338-68 Se Desligou
14/02/2019
6 Maria Pereira Silva Lameu | 56.990.881-4 111.568.398-58 Se desligou
26/02/2019
7 Mario Benedito da Silva 8.852.772-4
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Lourenca de Matos da M-7.898.134 018.934.028.27
Cunha

Maria Aparecida Veloso 10.966.356-1 169.676.038/09
Mariano

Novo Horizonte, 07 de Margo de 2019.
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Maria Lourenco Prado déd Silva
Assistente Social CRESS:58.786
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