Lar de Velhice Maria de Souza Spinola
CNPJ: 51.347.540/0001-87

Declarada Utilidade Publica pela Lei Municipal n.© 997 de 22 de Junho de 1983.
Declarada Utilidade PUblica pela Lei n.° 11550 de 20 de Novembro de 2003.
Declarada Utilidade Plblica Federal pela Portaria n.? 2.723 de Setembro de 2004.
Declarada Entidade Beneficente pela Resolucéo n.0 71 de 17 de Maio de 2007.

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DAS ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS

MES: 06/2019

I- SERVIGO DE PROTEGAO SOCIAL DE MEDIA CO&IPLEXIDADEICENTRO DlA

Nome da entidade Executadora : Lar de Velhice Maria de Sousa Spinola _ L
Enderego: Rua lacanga n° 374 Jd Santa Clara ; 05/ o3 R
Segmento Atendido: Idosos ‘
Numero de inscritos: 10 Mmosee Neree—
Numero de atendimento prosposto no Plano de Trabalho:| 10 '

Valor recebido correspondente ao Més: 2.000,00 ref; JunL e
Origem do valor: MUNICIPAL , o

data: 18/06/2019
Responsavel pela elaboragdo do relatério: Maria Lourencgo Prado da Silva

1

Il- SERVICO OFERTADO:
Servico de Protecdo Social Especial para pessoas com deficiéncia, idosas e suas
familias- Centro- Dia.

lli- OBJETIVOS:

Objetivo Geral:

- Ofertar Servico de Protegéo Social Especial para pessoas idosas e suas familias em
Centro-Dia a fim de promover autonomia e a melhoria na qualidade de vida das pessoas
idosas, seus cuidadores e suas familias.

Objetivo Especifico:

OBJETIVOS ESPECIFICOS RESULTADOS ESPERADOS

Promover a melhoria da qualidade de | 1. Melhoria da qualidade de vida dos idosos e suas familias
vida das pessoas idosas com
dependéncia, seus cuidadores e suas a) Relatos dos usuarios a respeito da contribui¢éo do
familias; Servigo na melhoria da qualidade de vida;

b) Identificar os idosos que:
v diminuiram a situagdo de dependéncia de
cuidados de terceiros;
v diminuiu o isolamento social
v ampliou suas relagdes sociais;

Desenvolver acdes especializadas | Redugdo de agravos decorrentes de situagdes violadoras
para a superagdo das situactes | de direitos. J
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violadoras de direitos que contribuem
para a intensificagéo da dependéncia;

a) ldentificar a redugdo de situagdes de negligéncias,
violéncia e ruptura de vinculos familiares atraves
dos atendimentos psicossociais, evolugcédo do PIA,
relatos dos cuidadores e usuarios;

Prevenir o abrigamento e a
segregagdo dos usuarios do Servico,
assegurando o direito a convivéncia
familiar e comunitaria;

Fortalecimento da convivéncia familiar e comunitaria.

a) Acompanhar a resolutividade da Incluséo dos
usuarios no Servigo;

b) Verificar a garantia da oferta de atividades que
contribuam com a construcdo da autonomia dos
usuarios;

Promover acessos a beneficios,
programas de transferéncia de renda e
outros servicos socioassistenciais, das
demais politicas publicas setoriais e do
Sistema de Garantia de Direitos;

Acesso aos direitos socioassistenciais.

a) Verificar a resolutividade do
aposentadoria, beneficios,
transferéncia de renda;

acesso a
programas de

b) Verificar a resolutividade da Inclusdo dos usuarios
do Centro Dia em outros Servigos das Politicas
Setoriais presentes no seu territorio de moradia.

Promover apoio as familias na tarefa
de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga
de trabalho e utilizando meios de
comunicar e cuidar que visem a
autonomia dos envolvidos e n&o
somente cuidados de manutencao;

Diminuicdo da sobrecarga dos cuidadores advinda da
prestagéo continuada de cuidados ao idoso

a) Verificar através de relatos dos
cuidadores/familiares constatar se a incluséo no
Servico diminuiu a sobrecarga da familia na tarefa
de cuidar.

voltada ao

Protegédo  Social

autonomias.

desenvolvimento de

a) Analise da possibilidade de ampliacdo vagas de
idosos no servigo de centro dia;

b) Identificar vivéncias positivas de construgédo de
autonomia

c) Levantamento mensal das atividades ofertadas pelo
Servico que contribuiram com a construgédo da
autonomia dos usuarios;

d) Relatos das familias/cuidadores colhidos na
implementag&o do PIA sobre avangos em relacéo
ao desenvolvimento da autonomia.
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IV- IMPACTO SOCIAL ESPERADO:

- Reducéo de violéncia e/ou negligéncia em relagdo ao idoso;

- Fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios;

- Construgdo da autonomia;

- Individuos e familias incluidas e acompanhadas em servicos e com acesso a

oportunidades;
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- Resgate da autoestima e valorizagdo do idoso.
ATIVIDADES:

Recreacdes e lazer, com membros dos Clubes de Servigos tais como: Igreja (Catdlica e
Evangélica), e voluntarias da Comunidade;

Interagdo com Musica - Atividade realizada aos domingos, desenvolvida por voluntarios;
Oficinas de atividade terapéutica quatro vez por semana;

Aulas de danca realizadas uma vez por semana no Centro de Referéncia de Assisténcia
Social- CRAS;

Grupo Fortalecimento de Vinculos, CRAS;

Contato telefénico com equipe CREAS;

Cabeleireira e manicure voluntaria para as mulheres.

Barbeiro para os homens toda sexta- feira;

Comemoragéao aos aniversariantes do més;

Triagem para orientag&o, encaminhamento ou possivel incluséo Centro Dia.

Visita Domiciliar 02 durante o més;

Orientagdes a familiares de idosos que estéo inclusées no projeto Centro Dia;

Foram fornecidas 5 refeicdes diarias com o acompanhamento e elaborag&o feita pela
nutricionista ( café da manha, almogo, café da tarde, jantar e ceia) entre as refeicbes &
sempre servido uma fruta ou vitamina.

Diariamente afericdes de pressdo arterial, glicemia, medicamentos prescritos, cuidados e
higiene pessoal,

Atendimento com Fisioterapeuta duas vezes na semana;

Trabalho com psicologa trés vezes por semana,

Aulas de canto com professor voluntario uma vez por semana;

Oficina de Alfabetizagdo com alunos da faculdade Fazar;

Doacdes de alimentos e produtos de limpeza pela comunidade;

Visita realizada por grupos e escolas com apresentacoes;

Atividade fisica duas vezes por semana;

Orientagdes aos familiares;

Visita profissional de beleza voluntaria;

Comemoragéo tematica Festa Junina;

Reuni&o com equipe do CREAS sobre possivel reunido e alguns casos especificos.

V- RECURSOS HUMANOS EXISTENTES:

QTD. | PROFISSIONAL REGIME DE TRABALHO
08 CUIDADOR(A) CLT
08 SERVICO GERAIS CLT
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01 COZINHEIRA CLT
01 ASSISTENTE SOCIAL CLT
01 TERAPEUTA OCUPACIONAL PREST.S
01 PSICOLOGA CLT
VI- RESULTADOS:
ACAQ/ATIVIDADES OBJETIVOS/METAS RESULTADOS IMPACTO
Recreagdes e lazer, com | Melhora na qualidade | Participacao em | Impacto positivo no bem
membros dos Clubes de | de vida, aumento do | grupos de rezas na | estar emocional e
Servigos tais como: Igreja | apoio e contato social | instituigdo, tragado o | superagao de eventos
(Catdlica e Evangélica), e | com a comunidade. perfil religioso de cada | estressores.
voluntarias da idoso, melhor
Comunidade; enfrentamento de
algumas situagoes,
satisfagdo com a vida e
diminuigéo de

sensacao de solid&o.

Interagdo com Musica -
Atividade realizada aos
domingos, desenvolvida
por voluntarios;

Interagdo do idoso e
comunidade
Promover  atividades
manuais e de lazer

Melhoria na qualidade
de vida, convivio social

e participagcdo em
diversas atividades,
fazendo com que o
idoso se sinta
importante na
sociedade.

Resgate da autoestima e
valorizac&o do idoso

Oficinas de atividade
terapéutica quatro vez
por semana,

Proporcionar ao idoso
acolhido e Centro Dia
uma autonomia, maior
capacidade de suas
habilidades e
independéncia em
atividades do dia a dia.

Atividades em grupos
de idosos e trabalho
individual constante de
melhoria na
coordenagao motora +
grupo de Alzheimer.
Participagédo de 50%
dos assistidos, cabe
destacar que a
possivel insercéo de
idosos resistentes esta
sendo trabalhada para
que 0s mesmos
venham a participar de
tais atividades.

Construgéo da
autonomia e promover a
convivéncia mista entre

0s residentes de
diversos graus de
dependéncia

Trabalho com psicologa
trés vezes por semana;

Auxiliar os idosos na
construgéo e
reconstrugdo de suas
historias e vivencias
individuais e coletivas,
complementar o}
trabalho social com a
familia e comunidade;

No més de referencia
realizou-se 07
atendimentos

psicologicos com 04
idosos, sendo homens
e mulheres incluindo
idosos Centro Dia,
roda de conversa com

Melhor comunicagéo e
relacionamento

interpessoal entre os
idosos;

Construgdo de novas
narrativas sobre a
institucionalizagao e

corresponsabilizagéo
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22 idosos e contato | para o bem de todos.
telefénico para alguns
familiares passando
orientagdes.
Aula de Canto uma vez | Adquirir novas | Participagdo de 25 | Resgate da historia
por semana habilidades, idosos nas aulas, | cultural de cada idoso,
valorizagdo cultural de | sendo eles homens e | bem estar, expressao
cada idoso e respeitar | mulheres, idosos | emocional, criagdo de

suas diversidades
pessoais/ culturais.

acolhidos e Centro Dia.

maior vinculo entre

0s

idosos devido a suas

preferéncias culturais.

Cabeleireira e manicure | Promover e resgatar a | Melhoria na | Satisfagcdo do idoso
voluntaria para as | autoestima através de | autoestima, através de | consigo mesmo.
mulheres; voluntarios da beleza. cortes de cabelo, barba
Barbeiro para os homens e unhas feitas.
toda sexta - feira,
Atividade Fisica duas | Trabalhar a parte | Melhoria na habilidade | Habilidades motora,
vezes por semana motora e proporcionar | motora, interagdo | colaboragéo mutua
uma melhor qualidade | sociais e idosos mais | através dos exercicios
de vida a cada idoso. ativos. Participaram | em grupo e idoso mais
através do uso de | ativo.
equipamentos proprios
para as
atividades/caminhadas,
32 idosos incluindo
entre eles idosos que
frequentam o Centro
Dia.
Oficina de Alfabetizacéo Trabalho voluntario em | 25 idosos participaram | Alfabetizagéo dos idosos

busca de oferecer aos
idosos um espaco de
oportunidade para a

da oficina de
alfabetizacdo durante o
més, sendo homens e

e a construgéao

da

identidade do idoso, seja
qual for sua idade e/ou

aprendizagem da | mulheres acolhidos e | classe social a que
leitura e da escrita Centro Dia, divididos | pertenca.
em dois grupos
durante cada semana.
Fisioterapia Semanal com | Preservar a | Bem estar fisico do | Prevengéo de
profissional cedido pela | capacidade motora do | idoso através de | atrofiamento e
Diretoria  Municipal de | idoso; tratamento  continuo, | recuperagédo de lesdes
Saude; Recuperagéo do | visando adiar possiveis | fisicas e motoras.

mesmo apos algum
tipo de les&o ou fratura
sofrida

incapacidades devido a
idade, atendimento
com idosos que
sofreram traumas.

17 atendimentos
individuais, sendo
homens e mulheres.
Atendimento em grupo,
06 idosos cadeirantes
e 12 que nao fazem
uso de cadeira de
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rodas, dentro 0s
atendimentos  idosos
acolhidos e Centro Dia.

Visitas de familiares e
comunidade na
instituicao para
comemoragées,

proporcionando o]
convivio social.
Durante o més foram
realizadas 02 visitas
domiciliares sendo

Promover através das
diversas
comemoracées o]
contato com a familia e
a comunidade,
preservando vinculos.
Fortalecer os vinculos
entre familia e idoso e
inclusdo em possiveis

Comemoracao aos
aniversariantes do mes;

Resgate de vinculos
familiares e lazer para o
idoso.

Individuos e familias
incluidas e
acompanhadas em

Triagem para orientagéo,
encaminhamento ou
possivel inclus&o;

Orientacées pela | grupos de | deles: Servicos e com acesso a
Assistente Social/ | fortalecimento. Hostenil e Flora oportunidades:
Psicéloga a familiares Naranjo. Redugdo de violéncia

dos idosos que estao
acolhidos e inseridos no
Centro - Dia;

Visitas  de alguns
familiares na
instituicao, orientagdes
aos familiares: Clara
Coque(Jisulene filha),
Hostenil  ( Leandro,
filho)

Flora ( Fatima,amiga e
Edson, filho).
Melhoria na Qualidade
de vida dos idosos.
Refeicées balanceadas
para  aqueles que
possuem restricdes e
diminuicdo de nivel de
obesidade.

e/ou  negligéncia em
relacéo ao idoso;

Foram  fornecidas 5
refeicdes diarias com o
acompanhamento e
elaboragéo feita pela
nutricionista ( café da
manhé&, almogo, café da
tarde, jantar e ceia) entre
as refeicbes e sempre
servido uma fruta oy
vitamina.

Doagbes de alimentos,
produtos de limpeza,
higiene e também
doagdes financeiras pela
comunidade;

Uma alimentacéo
saudavel através do
acompanhamento da
nutricionista.

Aumento da qualidade
de vida através de
alimentacéo saudavel

Melhor atendimento as
necessidade de
diversos tipos do idoso
acolhido.

Participac;éo/parceria
da sociedade com a
instituicéo no
atendimento e
prestacdo dos Servicos
aos idosos

Contribuicdo  com a
instituicgo no
atendimento aos
acolhidos

I- ANALISE DO CUMPRIMENTO DO OBJETIVO:

Também durante o meés, a equipe observouy a participagao continua dos idosos nas
diversas atividades realizadas na instituicdo, conforme relato de alguns familiares a
sobrecarga tem diminuido com idoso respectivo de sua familia frequentando o projeto
Centro Dia.
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