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I- SERVIGO DE PROTEGAO SOCIAL DE MEDIA COMPLEXIDADE/CENTRO-DIA

Nome da entidade Executadora : Lar de Velhice Maria de Sousa Spinola
Endereco: Rua lacanga n° 374 Jd Santa Clara

Segmento Atendido: Idosos
Numero de inscritos: 07

Numero de atendimento proposto no Plano de Trabalho: 10
Valor recebido correspondente ao Més: 2.500,00 ref; Janeiro;,

Origem do valor: MUNICIPAL
data: 28/01/2020

Responsavel pela elaboragao do relatério: Maria Lourengo Prado da Silva

ll- SERVICO OFERTADO:

Servico de Protecdo Social Especial para pessoas com deficiéncia, idosas e suas

familias- Centro- Dia.

lll- OBJETIVOS:
Objetivo Geral:

- Ofertar Servigco de Protegdo Social Especial para pessoas idosas e suas familias em
Centro-Dia a fim de promover autonomia e a melhoria na qualidade de vida das pessoas
idosas, seus cuidadores e suas familias.

Objetivo Especifico:

OBJETIVOS ESPECIFICOS

RESULTADOS ESPERADOS

Promover a melhoria da qualidade de
vida das pessoas idosas com
dependéncia, seus cuidadores e suas
familias;

1. Melhoria da qualidade de vida dos idosos e suas familias

a) Relatos dos usudrios a respeito da contribuicdo do
Servigo na melhoria da qualidade de vida;

b) Identificar os idosos que:
v' diminuiram a situagdo de dependéncia de
cuidados de terceiros;
v diminuiu o isolamento social
v"ampliou suas relagdes sociais;

Desenvolver acdes especializadas

Reducéo de agravos decorrentes de situagdes violadoras
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para a superagdo das situagbes
violadoras de direitos que contribuem
para a intensificagdo da dependéncia,

de direitos.

a) Identificar a redugdo de situagdes de negligéncias,
violéncia e ruptura de vinculos familiares atraves
dos atendimentos psicossociais, evolugdo do PIA,
relatos dos cuidadores e usuarios;

Prevenir o abrigamento e a
segregacéo dos usuarios do Servigo,
assegurando o direito & convivéncia
familiar e comunitaria;

Fortalecimento da convivéncia familiar e comunitaria.

a) Acompanhar a resolutividade da Incluséo dos
usuarios no Servigo;

b) Verificar a garantia da oferta de atividades que
contribuam com a construgédo da autonomia dos
usuarios;

Promover acessos a beneficios,
programas de transferéncia de renda e
outros servigos socioassistenciais, das
demais politicas publicas setoriais e do
Sistema de Garantia de Direitos;

Acesso aos direitos socioassistenciais.

a) Verificar a resolutividade do
aposentadoria, beneficios,
transferéncia de renda;

acesso a
programas de

b) Verificar a resolutividade da Inclusdo dos usuarios
do Centro Dia em outros Servicos das Politicas
Setoriais presentes no seu territério de moradia.

Promover apoio as familias na tarefa
de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga
de trabalho e utilizando meios de
comunicar e cuidar que visem a
autonomia dos envolvidos e nao
somente cuidados de manutencgao;

Diminuicdo da sobrecarga dos cuidadores advinda da
prestagéo continuada de cuidados ao idoso

a) Verificar atraves de relatos dos
cuidadores/familiares constatar se a incluséo no
Servigo diminuiu a sobrecarga da familia na tarefa
de cuidar.

voltada ao desenvolvimento de

Protecdo  Social

autonomias.

a) Analise da possibilidade de ampliagdo vagas de
idosos no servigo de centro dia;

b) Identificar vivéncias positivas de construgéo de
autonomia

c) Levantamento mensal das atividades ofertadas pelo
Servico que contribuiram com a construgéo da
autonomia dos usuarios;

d) Relatos das familias/cuidadores colhidos na
implementagéo do PIA sobre avangos em relagao
ao desenvolvimento da autonomia.

IV- IMPACTO SOCIAL ESPERADO:

- Redugao de violéncia e/ou negligéncia em relagéo ao idoso;
- Fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios;
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- Construgao da autonomia,

- Individuos e familias incluidas e acompanhadas em servicos e com acesso a
oportunidades;

- Resgate da autoestima e valorizagéo do idoso.

V- ATIVIDADES:

Recreacdes e lazer, com membros dos Clubes de Servigos tais como: Igreja (Catdlica e
Evangélica), e voluntarias da Comunidade;

Interag&o com Musica - Atividade realizada aos domingos, desenvolvida por voluntarios;
Oficinas de atividade terapéutica quatro vez por semana;

Grupo Fortalecimento de Vinculos 01 vez ao més CRAS no centro de convivéncia do idoso;
Cabeleireira e manicure voluntaria para as mulheres.

Barbeiro para os homens toda sexta- feira;

Comemoragéo aos aniversariantes do més;

Triagem para orientag&o, encaminhamento ou possivel incluséo Centro Dia.

Visita Domiciliar 04 durante o més;

Orientagdes a familiares de idosos que estéo inclusdes no projeto Centro Dia;

Foram fornecidas 5 refeicbes diarias com o acompanhamento e elaboragéo feita pela
nutricionista ( café da manha, almogo, café da tarde, jantar e ceia) entre as refeicdes e
sempre servido uma fruta ou vitamina.

Diariamente afericdes de press&o arterial, glicemia, medicamentos prescritos, cuidados e
higiene pessoal;

Atendimento com Fisioterapeuta duas vezes na semana,

Trabalho com psicologa trés vezes por semana;

Oficina de Alfabetizag&o com alunos da faculdade Fazar;

Conversa com familiares;

Doacgées de alimentos e produtos de limpeza pela comunidade;

Conversa telefénica com equipe do CREAS;

Conversa telefénica com equipe do CRAS;

Visita realizada por grupos e escolas ;

Dia da beleza com cabelereira e manicure,

Atividade fisica duas vez por semana,

VVVVVVVVVYVYY VY
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VI- RECURSOS HUMANOS EXISTENTES:

QTD. | PROFISSIONAL REGIME DE TRABALHO
08 CUIDADOR(A) CLT
08 SERVICO GERAIS CLT
01 COZINHEIRA CLT
01 ASSISTENTE SOCIAL CLT
01 TERAPEUTA OCUPACIONAL CLT
01 PSICOLOGA CLT

Vil- RESULTADOS:

ACAO/ATIVIDADES OBJETIVOS/METAS RESULTADOS IMPACTO
Recreacdes e lazer, com | Melhora na qualidade | Participagao em | Impacto positivo no bem
membros dos Clubes de | de vida, aumento do | grupos de rezas na | estar _emocional e
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Servigos tais como: Igreja
(Catélica e Evangélica), e
voluntarias da
Comunidade;

apoio e contato social
com a comunidade.

instituicdo, tracado o
perfil religioso de cada
idoso, melhor
enfrentamento de
algumas situagodes,
satisfagdo com a vida e
diminuicao de
sensacao de solidao.

superagdo de eventos
estressores.

Interagdo com Musica -

Interagdo do idoso e

Melhoria na qualidade

Resgate da autoestima e

Atividade realizada aos | comunidade de vida, convivio social | valorizagéo do idoso
domingos, desenvolvida | Promover  atividades | e  participagcdo em
por voluntarios; manuais e de lazer diversas atividades,

fazendo com que o

idoso se sinta

importante na

sociedade.
Oficinas de atividade | Proporcionar ao idoso | Atividades em grupos | Construgéo da
terapéutica quatro vez | acolhido e Centro Dia | de  idosos, grupo | autonomia e promover a

por semana;

uma autonomia, maior
capacidade de suas
habilidades e
independéncia em
atividades do dia a dia.

oficina da memoria: 15
idosos, 05
atendimentos

individuais durante a
semana, grupo arte e
artesanato: 17 idosos,
grupo estimulagao
cognitiva: 18 idosos,
sendo os grupos 1 vez

convivéncia mista entre

0s residentes de
diversos  graus de
dependéncia

na semana com

acolhidos e idosos

centro dia.
Trabalho com psicéloga | Auxiliar os idosos na | No més de referencia | Melhor comunicagdo e
trés vezes por semana; construgéo e | realizou-se 06 | relacionamento

reconstrugdo de suas | atendimentos interpessoal entre os
historias e vivencias | psicolégicos com 06 | idosos;
individuais e coletivas, | idosos, sendo homens | Construgdo de novas
complementar o | e mulheres, roda de | narrativas sobre a
trabalho social com a | conversa. institucionalizagao e
familia e comunidade; corresponsabilizagéo
para 0 bem de todos.
Cabeleireira e manicure | Promover e resgatar a | Melhoria na | Satisfagdo do idoso
voluntaria para as | autoestima através de | autoestima, através de | consigo mesmo.
mulheres; voluntarios da beleza. cortes de cabelo, barba
Barbeiro para os homens e unhas feitas.
toda sexta - feira,
Oficina de Alfabetizago | Trabalho voluntario em | Durante o referido més
busca de oferecer aos | ndo houve atendimento
idosos um espago de | devido a estar de férias
oportunidade para a | afaculdade Fazar.
aprendizagem da
leitura e da escrita
Fisioterapia Semanal com | Preservar a | Bem estar fisico do | Prevengéo de
profissional cedido pela | capacidade motora do | idoso _ atraves de | atrofiamento e
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Diretoria
Saude;

Municipal de

idoso;
Recuperagéo do
mesmo ap6s algum
tipo de lesdo ou fratura
sofrida

tratamento  continuo,
visando adiar possiveis
incapacidades devido a
idade e atendimento
com idosos que
sofreram traumas.
Total de atendimentos
45 com 18 idosos,
sendo eles;

08 independentes e 10
idosos cadeirantes
entre eles acolhidos e
centro dia.

recuperagdo de lesdes
fisicas e motoras.

Comemoragao aos
aniversariantes do més;

Promover através das
diversas
comemoragdes o
contato com a familia e
a comunidade,
preservando vinculos.

Visitas de familiares e

comunidade na
instituicao para
comemoragdes,

proporcionando o}

convivio social.

Resgate de vinculos
familiares e lazer para o
idoso.

Triagem para orientag8o, | Fortalecer os vinculos | Durante o més foram | Individuos e familias
encaminhamento ou | entre familia e idoso e | realizadas 04 visitas | incluidas e
possivel inclusao; inclusdo em possiveis | domiciliares, sendo da | acompanhadas em
Orientagbes pela | grupos de | idosa Palmira, | servigos e com acesso a
Assistente Social/ | fortalecimento. Hamilton, Afonso e | oportunidades;
Psicéloga a familiares Thereza, os mesmos | Redugdo de violéncia
dos idosos que estdo foram inseridos no | e/lou negligéncia em
acolhidos e inseridos no projeto no més de | relagéo ao idoso;
Centro - Dia; referencia.

Orientagéo aos

familiares dos novos

acolhidos.

Orientagdo a filha da

idosa Dalila.
Foram fornecidas 5 | Uma alimentagdo | Melhoria na Qualidade | Aumento da qualidade
refeicbes diarias com o | saudavel através do | de vida dos idosos. de vida através de
acompanhamento e | acompanhamento da | Refeigdes balanceadas | alimentag&o saudavel
elaboragdo feita pela | nutricionista. para aqueles que
nutricionista ( café da possuem restricdes e
manha, almogo, café da diminuicdo de nivel de
tarde, jantar e ceia) entre obesidade.
as refeicbes €& sempre
servido uma fruta ou
vitamina.
Doagdes de alimentos, | Participagéo/parceria Melhor atendimento as | Contribuigdo com a
produtos de limpeza, | da sociedade com a | necessidade de | instituigéo no
higiene e também | instituicdo no | diversos tipos do idoso | atendimento aos
doagdes financeiras pela | atendimento e | acolhido. acolhidos
comunidade; prestagdo dos servigos

aos idosos
Interagéo com escolas; Participacéo dos | Melhor convivio dos | Resgate de vinculos
idosos  junto  aos | idosos com a | com a comunidade e

alunos em atividades e
café da tarde.

comunidade e lazer

para 0s mesmos.

melhoria no bem estar e
lazer do idoso.
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Atividade Fisica duas Trabalhar a parte | Durante 0 més | Habilidades motora,
vezes por semana motora e proporcionar | realizou-se reuniao | colaboragéo mutua
uma melhor qualidade | com a equipe do | através dos exercicios
de vida a cada idoso. esporte e do lar de | em grupo e idoso mais
velhice para dar inicio | ativo.

no préximo més deste
ano nas atividades
relacionadas, com
acolhidos e centro dia.

VIil-  ANALISE DO CUMPRIMENTO DO OBJETIVO:

. Durante o primeiro més do ano, deu se continuidade as atividades e acompanhamentos
de rotina. Ainda neste meés estagiarios da diretoria de esporte voltaram com a realizagédo de
uma reunido com profissionais do lar de velhice para atividades fisicas com idosos acolhidos
e centro dia, também uma vez na sémana, sendo acompanhados tais idosos pela
fisioterapeuta e enfermeira em questdes de melhor auxilio a satide dos idosos, iram realizar
caminhada matinal com os educadores fisicos.

ANEXO |
Relagdo Nominal dos Idosos atendidos no referido més no Servigo de Centro Dia:
No. | NOME N° RG N° CPF INGRESSO | OUTROS
Afonso Martins Neto 20/01/2020
01 | Dalila de Paula Espirito 22.600.966-x | 082.275.288-30 Desligou-se
dia
24/01/20
02 | Deoclides Pinto da 2.614.766-9 050.341.758-00 | 08/10/2019
Fonseca
03 | Hamilton Ribeiro 3.282.150-5 380.920.698-91 Inserido dia
Cardozo 14/01/2020
) 04 | Maria Alamis Roldan 6.801.440-5 012.220.348-83 | 15/07/2019
do Vale
05 | Palmira Rubio 14.402.394-5 | 080.701.118-52 Inserida dia
Francisco 13/01/2020
06 | Elias Eid Neto 7.727.177-4 - 05/12/2019
07 | Thereza Souza 24.820.384-8 099.750.118-52 Inserida dia
07/01/2020

Novo Horizonte, 07 de Fevereiro de 2020.
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