RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DAS ATIVIDADE
DESENVOLVIDAS

MES: 06/2020

I- SERVIGO DE PROTEGAO SOCIAL ALTA COMPLEXIDADE

Nome da entidade Executadora: Lar de Velhice Maria de Sousa Spinola
Enderego: Rua lacanga n°® 374 Jd Santa Clara

Segmento Atendido: Idoso/ Ambos 0s sexos.

Numero de inscritos: 57

Numero de atendimento proposto no Plano de Trabalho: 60

Valor recebido correspondente ao Més: R$3.404,83 ref; Junho

R$ 7.500,00 ref; Junho

Origem do valor: ESTADUAL;

Data: 16/06/2020 . 24/06/2020

Responsavel pela elaboragéo do relatorio: Maria Lourengo Prado da Silva

Il- SERVICO OFERTADO:
IDOSO- Acolhimento institucional

lll- OBJETIVOS:
Objetivos gerais:

- Acolher idosos de ambos os sexos com idade igual ou superior a 60 anos de
diferentes graus de dependéncia, com vinculos rompidos efou fragilizados expondo-0 a
situacéo de vulnerabilidade e risco social, visando a protegdo social de forma integral e a
reconstrugdo e fortalecimento dos vinculos familiares, comunitarios e sociais. Os
acolhimentos serdo realizados seguindo as recomendagdes da saude para a preservagao
do contagio do coronavirus-Covid-19.

- Favorecer o surgimento € 0 desenvolvimento de aptiddes, capacidades e
oportunidades para que tenham autonomia.

- Contribuir na melhoria do atendimento aos idosos acolhidos, através da
implementacéo do trabalho e da equipe multidisciplinar podendo promover e garantir que os
direitos a dignidade e a qualidade de vida de pessoas idosas asiladas, sejam cumpridos de
acordo com a Lei n® 10.741 de 1 de outubro de 2003 — Estatuto do Idoso nos Artigos 48, 49
e 50 do Cap Il

- Oferecer cuidados e orientagdes necessarias de acordo com as medidas
estabelecidas pela Organizagéo Mundial da Saude pelo periodo em que perdurar a
pandemia.
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~ Declarada Utilidac

_Declarada Entidade Benefic

Objetivos especificos:

- Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a realizacéo
de atividades da vida diaria;

- Desenvolver condicdes para a independéncia e o autocuidado;

- Promover o acesso a renda por aqueles que ainda nao possuem;

- Promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de
dependéncia, respeitando o distanciamento e normas estabelecidas para prevencido da
transmissao do Covid-19.

- Promover e resgatar a autoestima através do dia da beleza, ofertado pela equipe da
Instituicéo.

- Promover através da psicéloga o cuidado com a sadde mental, através de
atendimentos individuais seguindo as recomendacdes e higienizacao sistematica.

-Promover o contato e fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios por via
remota (whatsapp, telefone).

-Promover acesso a cultura através da apresentacao de filmes, musicas e afins.

-Promover recreagéo e lazer seguindo as recomendagdes de distanciamento e
higienizac¢ao sistematica.

V- ATIVIDADES:

Oficina de atividade terapéutica:

Comemoragao aos aniversariantes do meés;

Conversa telefénica com familiares;

Foram fornecidas 5 refeicdes diarias com o acompanhamento e elaborag&o feita pela
nutricionista ( café da manha, almoco, café da tarde, jantar e ceia) entre as refeicées &
sempre servido uma fruta ou vitamina.

Diariamente afericées de presséo arterial, glicemia, medicamentos prescritos, cuidados e
higiene pessoal;

Visita Domiciliar 03 durante o més respeitando as orientagées referente ao Covid-19;
Trabalho com psicéloga;

Doagbes de alimentos e produtos de limpeza pela comunidade;

Doacéo de produtos de higiene e limpeza Usina Estiva:

Atividades de lazer na instituig&o junto a funcionarios:

Momento de Orag&o com o Padre da paroquia Santa Clara;

Dia da beleza com homens e mulheres (barba, cabelo e unha);

Compra de pedidos realizados pelos idosos;

Atendimento psicossocial via chamada de video e ligagdes;

Contato com os familiares via chamada de video e ligagdes com idosos:

Orientagbes/reunides com funcionarios sobre Covid-19

Contato telefénico com equipe do CREAS:

Contato telefénico equipe do CRAS;

Reuni&o com equipe do CREAS:

Conversa dos idosos/comunidade ( Rotary Kids) Online:

Reunido de equipe na instituicdo;

Comemoracao e café da tarde tematico de festa junina para os idosos;
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VI- RECURSOS HUMANOS EXISTENTES:

| QTD. | PROFISSIONAL | REGIME DE TRABALHO
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CUIDADOR(A) CLT
08 SERVICOS GERAIS CLT
01 COZINHEIRA CLT
01 ASSISTENTE SOCIAL CLT
01 PSICOLOGA CLT
01 TERAPEUTA OCUPACIONAL CLT
VII- RESULTADOS:
ACAO/ATIVIDADES OBJETIVOS/METAS | RESULTADOS IMPACTO
Atividades de Lazer, | Melhora na qualidade | Satisfacdo com a vida, | Impacto positivo no bem
devido a pandemia esta | de vida, aumento do | diminuicdo de | estar emocional e
sendo realizado | apoio e contato social. | sensagéo de | superagdo de eventos
semanalmente na solidao/isolamento e do | estressores.
instituicao pelos tempo ocioso.
funcionarios (jogos,

brincadeiras) com os
idosos.

Oficinas de atividade
terapéutica.

Proporcionar ao idoso
acolhido uma

autonomia, maior
capacidade de suas
habilidades e
independéncia em

atividades do dia a
dia.

Foram realizados
durante o més 09
atendimentos

individuais e 17 grupos

de 03 a 04 idosos
durante o mes.
Ligagdes com

familiares via chamada
de video.

Totalizando 72
atendimentos durante o
més de referéncia,
sendo alguns idosos
mais de um
atendimento mensal.

Fortalecimento de vinculo
familiar, e construgéo da
autonomia.

Trabalho com psicologa

Auxiliar os idosos na
construcao e
reconstrucdo de suas
historias e vivencias,
individuais e coletivas,
complementar o
trabalho social com a
familia e comunidade;

No més de referéncia
foram realizados o total
de 17 atendimentos
individuais, entre eles
alguns idosos mais de

um atendimento
mensal.
15 ligagdes

telefénicas/chamada de
video realizadas com
familiares e idosos
institucionalizados.

Melhor  comunicagdo e
relacionamento

interpessoal entre 0s
idosos;

Construgdo de  novas
narrativas sobre a
institucionalizagao e

corresponsabilizagéo para
o bem de todos.

Dia da Beleza,
Mulheres/Homens
guinzenalmente.

Promover e resgatar a
autoestima através de
pinturas de cabelo,
unhas, barba e corte
de cabelos realizados
pela equipe da

Melhoria na
autoestima, higiene
pessoal e satisfacdo
pessoal atraves de
cortes de cabelo, barba
e unhas feitas.

Satisfagao do idoso consigo
mesmo.
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instituicdo devido a
pandemia.

Comemoracao aos
aniversariantes do més;

Promover através das
diversas
comemoragdes o
contato com a familia
e a comunidade. (via
ligagbes e chamada
de video, devido ao
isolamento social do
Covid-19).

Ligacbes  telefbnicas
com familiares para
felicitagtes aos

aniversariantes.
Durante o més foram
realizadas ligagdes de
04 idosos
aniversariantes com
seus familiares, alguns
deles para mais de um
familiar,
proporcionando o bem
estar emocional do
idosc e mantendo
vinculos afetivos.

Resgate de vinculos
familiares, lazer para o
idoso e bem estar.

Foram fornecidas 5
refeicbes diarias com o
acompanhamento e
elaboragcao feita pela
nutricionista ( café da
manha, almogo, café
da tarde, jantar e ceia)
entre as refeicbes é
sempre servido uma
fruta ou vitamina.

Uma alimentacéo
saudavel através do
acompanhamento da
nutricionista.

Melhoria na Qualidade
de vida dos idosos.
Refeicbes balanceadas
para aqueles que
possuem restricbes e
diminuigdo de nivel de
obesidade.

Aumento da qualidade de
vida através de alimentagéo
saudavel

Diariamente afericbes | Manter a salde do | Durante o més foram Prevengdo de doengas e
de pressdo arterial, | idoso e cuidados | realizadas diariamente | tratamento médico
glicemia, diarios maiores em | afericdes de | adequado
medicamentos meio a pandemia temperatura, glicemia e
prescritos, cuidados e pressdo arterial sendo
higiene pessoal; os idosos monitorados

sistematicamente  por

equipe de cuidadores e

enfermeira na

instituicdo.
Doagbes de alimentos, | Participag&o/parceria | Melhor atendimento as Contribuigéo com a
produtos de limpeza, | da sociedade com a | necessidade de | instituicdo no atendimento
higiene e também | instituico no | diversos tipos dos | aos acolhidos e bem estar
doacdes financeiras | atendimento e | idosos nutricional dos idosos.
pela comunidade; prestacdo dos | institucionalizados.

servigos aos idosos

Momento de oragdo | Toda semana | Garantir a religidfo e | Fortalecimento religioso e
realizado pelo Padre da | conforme crengas de cada idoso, | vinculos sociais e

Paroquia Santa Clara.

disponibilidade do
Padre realiza-se um
momento de oragdo
com os idosos da
instituicdo, mantendo
o distanciamento e
cuidados com os
idosos garantindo e

proporcionando
melhora espiritual e
consigo mesmo.

comunitarios garantidos.
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