Lar de Velhice Maria de Souza Spinola

CNPJ: 51.347.540/0001-87
Declarada Utilidade Publica pela Lei Municipal n.© 997 de 22 de Junho de 1983.
Declarada Utilidade Publica pela Lei n.° 11550 de 20 de Novembro de 2003.
Declarada Utilidade Pdblica Federal pela Portaria n.° 2.723 de Setembro de 2004.
Declarada Entidade Beneficente pela Resolugdo n.° 71 de 17 de Maio de 2007.

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DAS ATIVIDADE
DESENVOLVIDAS

MES: 09/2024

I- SERVIGO DE PROTEGAO SOCIAL ESPECIAL DE ALTA COMPLEXIDADE

Nome da entidade Executora: Lar de Velhice Maria de Sousa Spinola

Endereco: Rua lacanga n°® 374 Jd Santa Clara

Segmento Atendido: Idoso de ambos os sexos com idade igual ou superior a 60 an'os'
Numero de atendidos no més: 51 '
Numero de atendimento proposto no Plano de Trabalho: 50 (conforme projeto
arquiteténico: 27 (feminino e 23 masculino)

Valor recebido correspondente ao Més: R$ 4.536,60 ref: Setembro/2024

Data: 10/09/2024 Origem do valor: ESTADUAL,;

Responsavel Técnica pelo Plano de Trabalho: Erika Maria Gonzales Teixeira

Responsavel pela elaboragdo do relatério: Erika Maria Gonzales Teixeira

ll- SERVICO OFERTADO:

Servico de Acolhimento Institucional para idosos de ambos os sexos.

lll- OBJETIVOS:

Objetivos gerais:

Garantir a continuidade do atendimento prestado de forma adequada aos idosos
acolhidos na ILPI através da celebragédo de parceria para recebimento de recurso
financeiro oriundo do FUNDO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL.

Objetivos especificos:

e Promover atividades manuais e de lazer através de oficinas de artes, dinamicas

possibilitando momentos de descontracao, interagéo e socializag&o entre grupos;
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¢ Individuos e familias incluidas e acompanhadas em servicos € com acesso a
oportunidades;

e Resgate da autoestima e valorizag&o do idoso
V- ATIVIDADES:

O Lar de Velhice Maria de Souza Spinola‘ oferta o Servico de Protecdo Social
- Especial de Alta Complexidade de Servico de Acolhimento Institucional aos idosos de
ambos os sexos com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos de diferentes graus de
dependéncia, com vinculos familiares rompidos e/ou fragilizados, conforme Tipificagdo

Nacional dos Servigos Socioassistenciais.
- Agoes individuais aos idosos acolhidos

Assistente Social:

A assistente social realizou atendimentos individuais de forma espontanea, além dos
atendimentos especificos solicitados pelos proprios idosos ou por necessidade de
intervengdo. Alguns idosos foram atendidos mais de uma vez até que sanasse ou
amenizasse a necessidade.

A profissional também manteve contato com familiares por ligagdo ou chamada de
video e também agendamento de visita presencial a fim de fortalecimento dos vinculos.

Articulou com familiares visitas para os idosos.

No més a profissional orientou algumas familias quanto ao protocolo para
acolhimento na instituicao.

A profissional atualizou junto a equipe do CRAS o cadastro unico de um idoso
acolhido.

Durante o més a profissional acompanhou e atualizou projetos apresentados
solicitando parcerias, visando assim angariar fundos para a instituigéo.

Participou das reunides de equipe técnica, as quais sao realizadas todas as
segundas-feiras.

A profissional elaborou os aniversariantes do més.
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Dia 21/09/24 houve o falecimento de 01 (uma) idosa que estava acolhida ha 20 dias,
a profissional entrou em contato com a familia e orientou quanto aos tramites do funeral,
visto que a assistente social estava de férias.

Devido a existéncia de 01 (uma) vaga feminina, no dia 24/09/24 foi realizado o
acolhimento de uma idosa, conforme encaminhamento e prioridade da equipe do CREAS.

Realizou contato com alguns familiares, tendo sido 06 (seis) contato remoto, 19

(dezenove) contato para dar informagdes aos familiares quanto ao idoso acolhido.
Terapeuta Ocupacional:

Os atendimentos individuais acontecem mediante solicitagdo da equipe de
enfermagem e/ou cuidadores, solicitagdo dos préprios idosos por escuta privada, ou através
de necessidade percebida pela terapeuta. E priorizado os idosos com demandas mentais e
sofrimento’ emocional. Sempre respeitando o interesse e disposicdo do idoso em
compartilhar seus sentimentos e angustias, para que assim o vinculo entre terapeuta e idoso
seja desenvolvido de forma natural e mutua. Nessa metodologia a atividade também € a
ligacéo entre os dois lados, e da mesma forma o interesse do idoso € estimulado para que o
acolhido escolha a atividade que mais Ihe agrada, podendo ser artistica, artesanal, cognitiva
ou motora. Salvo em casos de reabilitagdo motora, onde a terapia é guiada e previamente
estruturada.

Em Setembro foram 143 (cento e quarenta e trés) atendimentos individuais e/ou
paliativos. Neste més a profissional buscou envolver todos os idosos com atividades, devido
a resisténcia da maioria de se locomover para participagdo em grupos para a realizagao das
mesmas, a profissional desenvolveu as atividades de maneira individual, no local de
preferéncia do idoso.

Foi entregue atividades de colorir para serem realizadas no periodo em que nao
houvesse atendimento, os idosos que solicitaram foram orientados quanto a execugéo e no
dia posterior ou quando estivessem prontas fossem entregues a terapeuta ocupacional.

Neste més as atividades foram voltadas as datas comemorativas do més: 07 de
Setembro, equinécio de primavera, entre outros.

A profissional colaborou na arrecadagao de cupons fiscais, os quais s&o organizados
por 01 (uma) idosa como fortalecimento da coordenagao motora fina.
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01 (umé) c‘onsulta‘na especialidade oftalmologia (rede publica)

01 (uma) cirurgia de catarata realizada pela rede publica

01 (um) retorno referente a cirurgia de catarata

01 (um) exame de ultrassonografia de abdémen e prostata na rede publica

01 (um) exame de radiografia pela rede publica na Santa Casa Local

01 (um) exame de tomografia de cranio na Santa Casa local (rede publica)

01 (uma) consulta com anestesista para avaliagdo cirurgica na Santa Casa (rede

publica)

Em Setembro houve 01 (uma) internagdo na Santa Casa local, devido a infecgéo de
urina e pneumonia. |

E realizado pela equipe de enfermagem e supervisionado pela enfermeira
responsavel técnica 02 (duas) vezes na semana o teste de glicemia, 02 (duas) vezes ao dia
afericao de pressao, diariamente é administrado as medicac¢des conforme prescricdo médica
e cuidados com a higiene pessoal, sendo os atendimentos registrados nos prontuarios dos
idosos.

A equipe de enfermagem realizou os cuidados de higiene pessoal dos homens e
mulheres (barba / corte de cabelo).

No dia 02/09/24 apds visita realizada pelas técnicas: assistente social e enfermeira
responsavel técnica houve o acolhimento de 01 (uma) idosa, conforme encaminhamento e
prioridade da equipe do CREAS, porem devido questées de saude da idosa, a mesma no
dia 21/09 veio a 6bito.

A profissional elaborou no més a planilha mensal de indicadores para a vigilancia
sanitaria e enviou ao setor responsavel no dia 17/9.

No dia 02/09 a profissional acompanhou orientacao realizada por membro da
diretoria a equipe do setor de cozinha.

A profissional acompanhou reunigo realizada pela diretoria a equipe de enfermagem
nos dias 09, 10, 11 e 12.

No dia 10/9 foi realizada orientagdo ao funcionario da limpeza junto de membro da
diretoria.

No dia 13/9 a profissional junto da coordenadora dispensou 01 (uma) funcionaria da

fungéo de cuidadora de idosos.
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Nutricionista:. .- * At o

Foram fornecidas 05 (cinco) refeicdes diarias’ com cardap|o elaborado e
acompanhado pela nutricionista (café da manhé, almogo, café da tarde, jantar e ceia) entre
as refeicdes € sempre servido uma fruta ou vitamina.

Os cardapios sd3o elaborados semanalmente, conforme a necessidade de cada
idoso, sendo classificadas em: diabéticos, dieta enteral, diqta pastosa e dieta geral. Na
elaboracgao busca-se introduzir variedades de frutas, legumes e verduras. Os cardapios sao
elaborados com um padrdo de qualidade e variedade semanalmente.

No més de Setembro foram: 14 (quatorze) diabéticos, 04 (quatro) dieta enteral, 10 a
12 (dez a doze) dieta pastosa e os demais dieta geral. A profissional informa a enfermeira
responsavel técnica quanto a aceitagdo da alimentagéo por parte dos acolhidos e sempre

que necessario é feito alteragdes no cardapio.

Os idosos acolhidos solicitam algumas frutas especificas, as quais estdo sendo . -

incluidas no pedido semanal e distribuidas pela equipe da cozinha.

A alimentagéo para os diabéticos continuam sendo especificas auxiliando assim no
controle glicémico e uso de insulina. A

Todos os idosos estdo se alimentando bem, alguns casos esporadicos as vezes
aparecem e com isso € oferecido outras opgdes, mas sempre mantendo o idoso alimentado.

Importante ressaltar que a equipe tem oferecido uma quantidade maior de agua, cha,
agua de coco ou leite fermentado todos os dias aos idosos a fim de hidrata-los e para os
idosos que apresentam emagrecimento ou falta de apetite € introduzido mucilon em alguma
das refeicdes. '

No dia 02/09 foi realizado o acolhimento de 01 (uma) idosa de uso de sonda
nasogastrica, a profissional realizou no dia 04/09 a avaliagdo nutricional da mesma que se
encontrava desnutrida e desidratada. Dessa maneira foi imediatamente inserido suplemento
alimentar.

No dia 10/09 foi comemorado os aniversariantes do més.
Atendimento individual de forma conjunta:

Em Setembro ndo houve necessidade de atendimento de forma conjunta.
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Foi realizado pela terapeuta ocupacional:

e Grupo de atividades artisticas e / ou cognitivas: com o objetivo de estimular
habilidades cognitivas, motoras e psicossociais, neste més foi desenvolvido atividades sobre
os dias comemorados ‘no més (b? de Setembro, equindcio de primavera, entre outros).
Neste més devido a resisténcia dos idosos em se locomover para participacao de grupo, a
profissional desenvolveu as atividades de forma individual / dupla ou trio. Nesta atividade a
profissional trabalhou as habilidades cruzando a linha média, lateralidade, coordenacao
motora fina e destreza, coordenacdo viso motora, integracao bilateral, praxis, nivel de alerta,
orientacdo, reconhecimento, atencdo / concentragdo, organizagdo (inicio-meio-fim),
memoéria, sequencia, classificacao, formagéo de conceitos, operagdes espaciais, solugédo de
problemas, aprendizado, generalizacdo; além das habilidades psicossociais de valores e

auto expressao.

- Agoes com as familias dos idosos acolhidos

Durante 0 més as técnicas atenderam familiares quanto a informagdes dos idosos
acolhidos, alguns por necessidades de intervencéo, informagdes em relagéo a saude do
acolhido e outros de forma espontanea do familiar.

Com o objetivo de preservar/fortalecer o vinculo dos idosos com seus
familiares/amigos, foram realizadas ligagdes telefénicas e chamadas de video através do
WhatsApp. Essas interagdes proporcionaram momentos de conexao e afeto, permitindo que
se sintam mais préximos de seus entes queridos.

Deu continuidade ao trabalho com alguns familiares e idosos para a permanéncia
do(a) idoso(a) na residéncia com um familiar responsavel por um periodo determinado.

As visitas continuaram sendo pré-agendadas e com tempo ilimitado e sem
monitoramento, porém houve também visitas esporadicas sem agendamento. O
agendamento prévio ocorre para uma melhor organizagdo quanto aos horarios de atividades
desenvolvidas com os idosos, porém quando algum familiar comparece na instituicdo é
permitida a visita, desde que siga as orientagdes de prevengées do COVID.
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Durante o més a coordenadora acompanhou o- funcionamento dos setores da
instituicio e realizou manutengédo e aquisicéo de itens necessarios para continuidade do
servigo ofertado. ' )

Em - Setembro’ foi realizado o treinamento com a equipe do SAMU para os
funcionarios da area da saude. .

Durante 0 més a ‘coordenadora participou de reunides-junto a diretoria, quat’foi
tratado alguns assuntos do dia a dia e alinhamento de servigo/projetos.

Em Setembro foi realizado a confecgéo e entrega das lasanhas. Durante a confecgéo
foi solicitado doag&o para ajuda do custeio de despesas.

A coordenadora esteve em contato com alguns familiares para esclarecimento de
duvidas ou solicitagdes de passeio, acolhimento entre outros.

Em Setembro a coordenadora acompanhou o acolhimento de 01 (uma) idosa, junto a
equipe técnica, apos contato com a equipe do CREAS.

Durante o més foi realizada a venda de revistas em prol ao Desafio do Bem.

Em Setembro a coordenadora participou de reuniao do'Projeto Desafio do Bem, no
mesmo més iniciou-se a venda de bonés.

Durante o més foi adquirido o suplemento, apés doacéo, visto que na rede estava em
falta o enteral COMP.

Durante 0 més foi realizada reunido com funcionarios no intuito de orientagcdo a
respeito do trabalho/rotina.

A coordenadora manteve contato telefonico com a Diretoria da Assisténcia.

Durante o més a coordenadora recebeu parte de itens/equipamentos adquiridos com
recursos da emenda impositiva.

A coordenadora participou de audiéncia no més referente.

Atendeu idosos de forma espontanea, encaminhando as técnicas quando necessaria
alguma intervengéo.

A coordenadora acompanhou a execugdo do Projeto em andamento a Ampliagéo de
Energia Solar.

Elaborou no més o quadro dos aniversariantes para que os acolhidos visualizassem

diariamente e organizou a comemoragéo dos mesmos junto as técnicas.
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