Lar de Velhice Maria de Souza Spinola
CNPJ: 51.347.540/0001-87

Declarada Utilidade Publica pela Lei Municipal n.% 997 de 22 de Junho de 1983.
Declarada Utilidade Piblica pela Lei n.© 11550 de 20 de Novembro de 2003.
Declarada Utilidade Publica Federal pela Portaria n. 2.723 de Setembro de 2004.
Declarada Entidade Beneficente pela Resolucdo n.° 71 de 17 de Maio de 2007.

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DAS ATIVIDADE
DESENVOLVIDAS

MES: 09/2024

I- SERVICO DE PROTEGAO SOCIAL ESPECIAL DE ALTA COMPLEXIDADE

Nome da entidade Executora: Lar de Velhice Maria de Sousa Spinola

Endereco: Rua lacanga n° 374 Jd Santa Clara

Segmento Atendido: IdosQ de ambos os sexos com idade igual ou superior a 60 anos
Numero de atendidos no més: 51

Numero de atendimento proposto no Plano de Trabalho: 50 (conforme projeto
arquitetdnico: 27 (feminino e 23 masculino)

Valor recebido correspondente ao Més: R$ 11.000,00 ref: Saude/2024

Data: 19/09/2024 Origem do valor: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE;
Responsavel Técnica pelo Plano de Trabalho: Erika Maria Gonzales Teixeira
Responsavel pela elaboragéo do relatério: Erika Maria Gonzales Teixeira

ll- SERVICO OFERTADO: 02 NS

‘«\

\O o
Servigo de Acolhimento Institucional para idosos de ambos os sexq‘jza‘(‘ ; /

?\J)\/
/

lll- OBJETIVOS: -~

Objetivos gerais: {%

Garantir a continuidade do atendimento prestado de forma adequada aos idosos

acolhidos na ILPI através da celebragédo de parceria para recebimento de recurso da

Secretaria Municipal de Saude.

Objetivos especificos:
Garantir a qualidade do servico ofertado mantendo o quadro de recursos humanos

existente para os cuidados com a satde dos acolhidos, sendo através desta parceria o

pagamento dos seguintes profissionais classificados da area da saude:

.
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A profissional também manteve contato com familiares por ligagdo ou chamada de
video e também agendamento de visita presencial a fim de fortalecimento dos vinculos.

Articulou com familiares visitas para os idosos.

No més a profissional orientou algumas familias quanto ao protocolo para
acolhimento na instituicao.

A profissional atualizou junto a equipe do CRAS_Q cadastro unico de um idos_o
acolhido. ’

Durante o més a profissional acompanhou e atualizou projetos apresentados
solicitando parcerias, visando assim angariar fundos para a instituicdo.

Participou- das reuniées de equipe técnica, as quais sdo realizadas todas as
segundas-feiras.

A profissional elaborou os aniversariantes do més.

No més de Setembro a profissional realizou visita junto da enfermeira responsavel
técnica a 01 (uma) idosa, conforme encaminhamento da equipe do CREAS. O acolhimento
foi realizado no dia 02/09/24.

No dia 12/09 a profissional acompanhou familiar da idosa que faleceu dia 21/08 no
cartorio para emiss&o da certiddo de obito e entregou os documentos pertencentes a idosa.

A profissional levou 01 (um) idoso para participar do grupo desenvolvido pela equipe
do CRAS.

A profissional esteve de férias 15 (quinze) dias.
Psicéloga:

No més referente a profissional priorizou momentos voltados para a criagcdo de
vinculos sdlidos, para que os acolhidos se sintam confortaveis e confiantes durante os
atendimentos e atividades propostas.

Participou da comemoragéo dos aniversariantes do meés, que em Setembro foram 04
(quatro).

Durante o més foram realizados intervengbes e acompanhamentos especificos com
o intuito de proporcionar um espago seguro e personalizado para expresséo de sentimentos,

reflexées sobre questdes pessoais e também o desenvolvimento de estratégias de
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Em Setembro foram 143 (cento e quarenta e trés) atendimentos individuais e/ou
paliativos. Neste més a profissional buscou envolver todos os idosos com atividades, devido
a resisténcia da maioria de se locomover para participagdo em grupos para a realizagao das
mesmas, a profissional desenvolveu as atividades de maneira individual, no local de
preferéncia do idoso.

Foi entregue atividades de colorir para serem realizadas no periodo em que nao
houvesse atendimento, os idosos que solicitaram foram orientados quanto a execug¢ao e no
dia posterior ou quando estivessem prontas fossem entregues a terapeuta ocupacional.

Neste més as atividades foram voltadas as datas comemorativas do més: 07 de
Setembro, equindcio de primavera, entre outros.

A profissional colaborou na arrecadagéo de cupons fiscais, os quais sdo organizados
por 01 (uma) idosa como fortalecimento da coordenagéo motora fina.

Foi realizado também os cuidados paliativos aos acamados e atendimentos de
manuteng&o de mobilidade articular aos idosos com sequela de longa data ndo favoraveis a
reabilitagdo. Através da cinesioterapia motora, mobilizagéo articular passiva, alongamentos
e posicionamento no leito.

Fisioterapeuta:
No més de Setembro o profissional realizou atendimentos individuais sendo:

- TENS (Terapia por Estimulagéo Elétrica Nervosa Transcutanea) com o objetivo de
aliviar as dores cronicas e agudas proporcionando melhor QUaIidade de vida ao idoso.

- Ultrassom: objetivo principal de agir na inflamagdo, devolvendo assim os
movimentos perdidos.

- Infravermelho: com o objetivo de diminuir a rigidez muscular proporcionando um

4

relaxamento nos musculos.

.
Como auxilio na reabilitagé_o dos idosos acolhidos ¢ profissional utiliza caneleira de

01 kg para fortalecimento de membros inferiores e o espaldar para auxiliar a mobilidade e o

equilibrio do$ mesmos.
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No dia 02/09/24 apds visita realizada pelas técnicas: assistente social e enfermeira
responsavel técnica houve o acolhimento de 01 (uma) idosa, conforme encaminhamento e
prioridade da equipe do CREAS, porem devido questdes de saude da idosa, a mesma no
dia 21/09 veio a obito.

A profissional elaborou no més a planilha mensal de indicadores para a vigilancia
sanitaria e enviou ao setor responsavel no dia 17/9.

No dia 02/09 a profissional acompanhou orientagdo realizada por membro da
diretoria a equipe do setor de cozinha.

A profissional acompanhou reunido realizada pela diretoria a equipe de enfermagem
nos dias 09, 10, 11 e 12.

No dia 10/9 foi realizada orientagéo ao funcionario da limpeza junto de membro da
diretoria.

No dia 13/9 a profissional junto da coordenadora dispensou 01 (uma) funcionaria da
fungéo de cuidadora de idosos.

Durante o més realizou 05 (cinco) reunides com de equipe.

No dia 23/9 foi realizado pela profissional junto a coordenadora e membro da
diretoria, reunido com a equipe da cozinha para orientagées. :

No dia 24/9 foi realizado o acolhimento de 01 (uma) idosa, conforme
encaminhamento do CREAS.

Dia 26/09 a profissional e a coordenadora realizaram entrevista para a vaga de
cuidador de idosos.

A profissional junto da coordenadora e membro da Diretoria realizou entrevista com
candidatos ao cargo de cuidador de idosos e também para o cargo de servente de limpeza.

Em Setembro foi realizado o treinamento de primeiros socorros para a equipe de
enfermagem ministrado pelo SAMU - o treinamento foi dividido em 02 (duas) turmas é fim
de n&o prejudicar a rotina da instituicéo.

A qualidade de vida do idoso esta associada & sua capacidade funcional, a qual se
expressa por meio da avaliagdo do desempenho das Atividades de Vida Diaria e se

classifica em diferentes graus de dependéncia. Durante 0 més de Setembro a classificagéo
dos acolhidos foi a seguinte:
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Importante ressaltar que a equipe tem oferecido uma quantidade maior de agua, cha,
agua de coco ou leite fermentado todos os dias aos idosos a fim de hidrata-los e para os
idosos que apresentam emagrecimento ou falta de apetite € introduzido mucilon em alguma
das refeicées.

No dia 02/09 foi realizado o acolhimento de 01 (uma) idosa de uso de sonda
. nasogastrica, a profissional realizou no dia 04/09 a avaliagao nutricional da mesma que se
encontrava desnutrida e desidratada. Dessa maneira foi imediatamente inserido suplemento
alimentar.

No dia 10/09 foi comemorado os aniversariantes do més.

Atendimento individual de forma conjunta:

Em Setembro n&o houve necessidade de atendimento de forma conjunta.

- Agoes em grupo aos idosos acolhidos

Foi realizado pela equipe técnica:

e A equipe técnica realizou a comemoragdo de 04 (quatro) idosos que fizeram
aniversario no més com bolo e salgadinhos.

Foi realizado encontro religioso, acompanhado pela coordenadora, assistente social e
equipe da enfermagem:

e Encontro religioso onde se buscou ofertar momento de fé e oragéo preservando a
religiosidade dos acolhidos, promovido por membros da igreja evangélica com louvores e

oragbes e também com membros da igreja catdlica com a realizagdo de missa quinzenal na
instituicao.

Foi realizado pela psicodloga:
e Grupo de estimulo cognitivo e lazer — reflexdo e conex&o: os grupos tem o objetivo

de estimular o desenvolvimento cognitivo, motor, gerar momentos de reflexdo e

autoconhecimento e consequentemente proporcionar um momento de lazer aos
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Com o objetivo de preservar/fortalecer o vinculo dos idosos com seus
familiares/amigos, foram realizadas ligagdes telefénicas e chamadas de video através do
WhatsApp. Essas interacdes proporcionaram momentos de conexéo e afeto, permitindo que
se sintam mais proximos de seus entes queridos.

Deu continuidade ao trabalho com alguns familiares e idosos para a permanéncia
do(a) idoso(a) na residéncia com um familiar responsavel por um periodo determinado.

As visitas continuaram sendo pré-agendadas e com tempo ilimitado e sem
monitoramento, porém houve também Vvisitas ‘-esporadicas sem agendamento. O
agendamento prévio ocorre para uma melhor organizagdo quanto aos horarios de atividades
desenvolvidas com os idosos, porém quando algum familiar comparece na instituicdo é

permitida a visita, desde que siga as orientagdes de prevengbdes do COVID.

Em Setembro foram 104 (cento e quatro) visitas, conforme assinatura no livro de

visitas.

- Articulagao com a rede

- Assisténcia Social:
A assistente social entregou relatdrio referente ao més de Agosto.
A assistente social continuou acompanhando os projetos em andamento.

A assistente social acompanhou o andamento da solicitagdo de renovagdo do
CEBAS.

- Saude:

Neste més houve 08 (oito) atendimentos médicos na instituicio com médico clinico
da UBS Santa Clara. '

Durante o més a enfermeira responsavel técnica articulou agendamentos
necessarios aos cuidados da saude do idoso e renovagéo de receitas médicas.
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Em Setembro a coordenadora participou de reunido do Projeto Desafio do Bem, no
mesmo més iniciou-se a venda de bonés.

Durante o més foi adquirido o suplemento, apds doacéo, visto que na rede estava em
falta o enteral COMP. ’

Durante o més foi realizada reunido com funcionarios no intuito de orientagéo a
respeito do trabalho/rotina. _

A coordenadora manteve éontato telefénico com a Diretoria da Assisténcia.

‘Durante o més a coordenadora recebeu parte de itens/equipamentos adquiridos com
recursos da emenda impositiva.

A coorden‘adora participou de audiéncia no més referente.

Atendeu idosos de forma espontanea, encaminhando as técnicas quando necessaria
alguma intervengéo.

A coordenadora acompanhou a execugéo do Projeto em andamento a Ampliagéo de
Energia Solar. '

Elaborou no més o quadro dos aniversariantes para que os acolhidos visualizassem
diariamente e organizou a comemoragéo dos mesmos junto as técnicas.

A coordenadora recolheu cupons fiscais no comercio, a fim de arrecadar recursos
para instituig&o.

A coordenadora encaminhou a lista atualizada dos acolhidos para a casa das fraldas
(frald@o). A equipe da Casa das Fraldas forneceu durante o més forro/fralda para os idosos
que faz uso de fraldas.

A coordenadora acompanhou os prestadores de pena que prestam servico na
instituicao.

Durante o més coordenadora realizou junto a enfermeira responsavel técnica
reuniées com a equipe técnica.

- Outras ag6es ou acontecimentos

Neste més a instituicio recebeu doagbes de alimentos e doagcdo em espécie.
A equipe técnica durante o més desenvolveu trabalho técnico operativo como:
registro dos atendimentos nos prontuarios individuais, elaboracéo de relatério das atividades

do més, entre outras.
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01 Rosangela Aparecida Ratero Téc de enfermagem 36h
01 Claudenice Souza Costa Cantorani | Téc de enfermagem 36h
01 Sueli-Aparecida Gomes Cuidadora de idosos 36h
01 Sidnéia Perpétua Ap de Souza Cuidadora de idosos 36h
01 Aneliza Machado Taddei Scrivani Enfermeira R.T. 40h
01 Larissa Lazarini Falcio Peres Enfermeira 20h
01 Aline Medeiros da Silva Assistente Adm. 44h
01 Erika Maria Gonzales Teixeira Assistente Social 20h
01 Eliara Cristina Magri Nutricionista 20h
01 Lucimara A R Almici _Aux. Administrativo 20h
01 Ricardo Yoshio Okado Fisioterapeuta 20h

No més de Setembro a instituicdo teve 38 (trinta e oito) colaboradores, alguns deles

estiveram afastados, conforme segue:

OBS:

Atestado médico A

Carlos Felipe Rosa (servente de limpeza) — atm 02 (dois) dias a partir de 10/09/24
Suzane Ferreira Bento (cuidadora de idosos) — atm 01 (um) dia em 13/09/24

Cleide Aparecida Roncoleta (cuidadora de idosos) —atm 01 (um) dia em 16/09/24
Angélica Vanessa M. Hespanhol (auxiliar administrativo) — atm 01 (um) dia em 05/09/24
Larissa Lazarini Falcao Peres (enfermeira padréo) — atm 01 (um) dia em 06/09/24

Férias:
Erika Maria Gonzales Teixeira (assistente social) — 15 (quinze) dias a partir de 23/09/24

Fabiana Alves Frazdo de Andrade (servente de limpeza) — 30 (trinta) dias a partir de
16/09/24

Outros:

Simara Aparecida Silva de Oliveira (cuidadora de idosos) — desligada em 13/09/24
Vil - ANALISE DO CUMPRIMENTO DO OBJETIVO:
Pontos Facilitadores:
Houve colaborag&o, compromisso e participacéo de toda equipe; fornecimento de

materiais a serem utilizados nas atividades pela entidade.
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