Lar de Velhice Maria de Souza Spinola

CNPJ: 51.347.540/0001-87
Declarada Utilidade Publica pela Lei Municipal n.© 997 de 22 de Junho de 1983.
Declarada Utilidade Publica pela Lei n.© 11550 de 20 de Novembro de 2003.
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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DAS ATIVIDADE
DESENVOLVIDAS

MES: 04/2024

I- SERVIGO DE PROTEGAO SOCIAL ESPECIAL DE ALTA COMPLEXIDADE

Nome da entidade Executora: Lar de Velhice Maria de Sousa Spinola

Endereco: Rua lacanga n° 374 Jd Santa Clara

Segmento Atendido: Idoso de ambos os sexos com idade igual ou superior a 60 anos
Numero de atendidos no més: 50

Numero de atendimento proposto no Plano de Trabalho: 50 (conforme projeto
arquiteténico: 27 (feminino e 23 masculino)

Valor recebido correspondente ao Més: R$ 24.600,00 ref: Abril/2024

Data: 10/04/2024 Origem do valor: MUNICIPAL;

Responsavel Técnica pelo Plano de Trabalho: Erika Maria Gonzales Teixeira
Responsavel pela elaboragao do relatério: Erika Maria Gonzales Teixeira

ll- SERVICO OFERTADO:

Servigo de Acolhimento Institucional para idosos de ambos os sexos.

lll- OBJETIVOS:
Objetivos gerais:

Garantir a continuidade do atendimento prestado de forma adequada aos idosos
acolhidos na ILPI através da celebracédo de parceria para recebimento de recurso financeiro
oriundo da Diretoria de Assisténcia e Desenvolvimento Social de Novo Horizonte - SP.
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Resgate de vinculos familiares e comunitarios;

Garantia da manutengao de vinculos dos idosos e seus familiares/amigos;

Construgcao da autonomia;

Individuos e familias incluidas e acompanhadas em servicos e com acesso a

oportunidades;

Resgate da autoestima e valorizagdo do idoso

V- ATIVIDADES:

O Lar de Velhice Maria de Souza Spinola oferta o Servico de Protegdo Social
Especial de Alta Complexidade de Servico de Acolhimento Institucional aos idosos de
ambos os sexos com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos de diferentes graus de
dependéncia, com vinculos familiares rompidos e/ou fragilizados, conforme Tipificacdo

Nacional dos Servigos Socioassistenciais.
- Acdes individuais aos idosos acolhidos

Assistente Social:

A assistente social realizou atendimentos individuais de forma espontanea,
além dos atendimentos especificos solicitados pelos proprios idosos ou por necessidade de
intervengdo. Alguns idosos foram atendidos mais de uma vez até que sanasse ou
amenizasse a necessidade.

A profissional também manteve contato com familiares por ligagdo ou chamada de
video e também agendamento de visita presencial a fim de fortalecimento dos vinculos.

Articulou com familiares visitas para os idosos.

No més a profissional orientou algumas familias quanto ao protocolo para
acolhimento na instituicao.

A profissional entrou em contato com os filhos de 01 (uma) idosa por diversas vezes,
afim de acompanhar a integracdo da mesma no ambiente familiar, visto que a idosa estava
apresentando quadro agressivo na instituicdo e mesmo com diversas intervencgdes, inclusive

consulta médica psiquiatra, a idosa ndo cessou. Diante das visitas da familia a idosa na
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residéncia. Em relagdo ao convénio a mudanca foi providenciada, com isso o idoso néo tera
mais essa despesa, pois quando foi acolhido o mesmo tinha um convenio da funeraria e o
mesmo estava sendo pago com recursos proprios do idoso; em relagdo a residéncia a
mesma encontra-se com alguns moveis dentro, porem suas condicées de estrutura ndo sdo
no momento adequadas para alugar. Ficando esse assunt_o para ser solucionado
posteriormente.

A profissional iniciou o preenchimento do formulario para renovag¢ao do CEBAS.

Psicodloga:

No més referente a profissional priorizou momentos voltados para a criagcdo de
vinculos, para que os acolhidos se sintam confortaveis e confiahfte;'s durante os atendimentos
e atividades propostas, visto que houve a troca de profissional. %

Durante o més foram realizados intervencdes e acompaﬁhamentos especificos com
0 intuito de proporcionar um espago seguro e personalizado para éﬁ(presséo de sentimentos,
reflexbes sobre questées pessoais e também o desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento e resolugéo de problemas. Alguns casos foram encaminhados pela equipe da
enfermagem, de acordo com a necessidade observada.

Com o acompanhamento e auxilio da profissional, foi proporcionado aos idosos um
momento de passeio, com o objetivo de incentivar a interacdo social, promover bem-estar
emocional, estimulo cognitivo, e reduzir o estresse e ansiedade, o lugar dos passeios foram
de escolha do idoso.

Durante o més foi dado continuidade a compra de itens pessoal, lazer e alimentacao,
conforme solicitagdo dos préprios acolhidos, sendo estas realizadas apos autorizacdo da
nutricionista devido algumas restricées. A profissional sempre que possivel leva o idoso a
realizar sua prépria compra.

No més foram realizados 68 (sessenta e oito) atendimentos individuais, tendo sido
alguns idosos atendidos mais de uma vez.
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Fisioterapeuta: '

No més de Abril o profissional realizou atendimentos individuais sendo:

- TENS (Terapia por Estimulagdo Elétrica Nervosa Trari'scmén'ea) com o objetivo de
aliviar as dores cronicas e agudas proporcionando melhor qualidade de vida ao idoso.

- Ultrassom: objetivo principal de agir na inflamagao, devolvendo assim os
movimentos perdidos. » ' ) .

- Infravermelho: com o objetivo de diminuir a rigidez mdscular»proporcionan‘do um

relaxamento nos musculos.

Como auxilio na reabilitagdo dos idosos acolhidos o profissionaf utiliza. caneleira de
01 kg para fortalecimento de membros inferiores e o espaldar para auxiliar.f"a mobilidade e o
equilibrio dos mesmos.

Com os idosos acamados o atendimento é realizado diariamente devido suas
necessidades e limitagdes com o objetivo de reduzir o desconforto e proporcionar melhor
qualidade de vida. '

No més foram realizados no total 233 (duzentos e trinta e trés) atendimentos
individuais, 74 (setenta e quatro) atendimentos nos idqs'g;'s. acamados e 02 (dois)

atendimentos na barra paralela. 50
Enfermeira e equipe de enfermagem:
No més de Abril houve 39 (trinta e nove) atendimentos da é'rea da saude sendo:

15 (quinze) no Pronto Socorro

11 (onze) atendimento no Centro de Especialidade Odontolégica (rede publica)

03 (trés) atendimento odontolégico na rede particular, por decisao. da idosa, a qual
esta realizando um tratamento ¥ »

03 (trés) atendimentos na UBS de referéncia (Jd Santa Clara)

08 (oito) consultas com clinico geral da UBS de referéncia na prépria instituicéo
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A profissional junto da assistente social realizou o acolﬁimgnto de 91 (uma) idosa,
conforme solicitagdo da equipe do CREAS. _

A profissional juntamente com a assistente social realizou visita a uma idosa,
conforme encaminhamento da equipe do CREAS, tendo sido a mesma acolhida no mesmo
més.

No més de Abril ndo houve reunido online com Fquipe na Vigilancia Sanitaria

Regional.

- COVID19:

No més de Abril ndo houve casos suspeitos ou positivos.

Nutricionista:

Foram fornecidas 05 (cinco) refeicbes didrias com cardapio elaborado e
acompanhado pela nutricionista (café da manha, almogo, café da tarde, jantar e cera) entre
as refeicdes é sempre servido uma fruta ou vitamina.

Os cardapios estdo sendo elaborados semanalmente, conforme a necessidade de
cada idoso, sendo classificadas em: diabéticos, dieta enteral, dieta pastosa e dieta geral. Na
elaboragéo busca-se introduzir variedades de frutas, legumes e v'erdl.iras. Os cardapios séo
elaborados com um padrao de qualidade e variedade.

No més de Abril foram: 15 (quinze) diabéticos, 04 (quatro) dieta enteral, 10 a 12 (de
dez a doze) dieta pastosa e os demais dieta geral. A profissional informa a enfermeira
responsavel técnica quanto a aceitagdo da alimentagéo por parte dos acolhidos e sempre
que necessario € feito alteracdes no cardapio.

Os idosos acolhidos solicitam algumas frutas especificas, as quais estdo sendo
incluidas no pedido semanal e distribuidas pela equipe da cozinha.

A alimentagéo para os diabéticos continuam sendo especificas auxiliando assim no
controle glicémico e uso de insulina.

Todos os idosos estdo se alimentando bem, alguns casos esporadicos as vezes
aparecem e com isso € oferecido outras opgdes, mas sempre mantendo o idoso alimentado.

Importante ressaltar que a equipe tem oferecido uma quantidade maior de agua, cha,
agua de coco ou leite fermentado todos os dias aos idosos a fim de hidrata-los e para os
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- Agoes em grupo aos idosos acolhidos

Foi realizado pela equipe técnica: SR
e A equipe técnica realizou a comemoragdo de 07. (sete) idosos que fizeram

aniversario no més com bolo e salgadinhos.

Foi realizado encontro religioso, acompanhado pela cogrqené'dora, assistente social e
equipe da enfermagem: I

e Encontro religioso onde se buscou ofertar momento deff‘é e oracao preservando a
religiosidade dos acolhidos, promovido por membros da igreja eVangélica com louvores e
oragdes e também com membros da igreja catélica com a realizagdo de missa quinzenal na
instituicao.

e Alguns idosos participaram da missa e culto na igreja de sua crenga, acompanhados

pela pastoral da acolhida na igreja catélica e com o familiar do idoso evangélico.
Foi realizado pela psicéloga:

e Grupo de estimulo cognitivo e lazer — reflexdo e conexdo: no grupo utilizou-se
material selecionado (cartas) com o objetivo de desafiar e estimular cognitivamente os
acolhidos, buscando também com a atividade gerar momentos de prazer, distracado e
conexao entre eles. No més de Abril foi realizado 01 (um) grupo com total de 12 (doze)

participantes.
Foi realizado pela terapeuta ocupacional:

e Grupo de atividades artisticas e / ou cognitivas: com o objetivo de estimular
habilidades cognitivas, motoras e psicossociais, neste més foi desenvolvido atividades sobre
os dias comemorados no més (Tiradentes, Descobrimento do Brasil, Dia dos Povos
Indigenas, entre outros). Foram realizados 09 (nove) grupos com a participacao de 36 (trinta
e seis) idosos, alguns idosos foram atendidos mais de uma vez, tendo sido todas as vezes
contabilizados. Nesta atividade a profissional trabalhou as habilidades cruzando a linha

meédia, lateralidade, coordenacdo motora fina e destreza, coordenagdo viso motora,
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- Saude: RO _

Neste més‘hbui')e 08 (oito) atendimentos médicos na_instifuigéo com médico clinico
da UBS Santa Clara. A

Durante o més a enfermeira responsavel técnica articulou agendamentos
necessarios aos cuidados da saude do idoso e renovagdo de receitas médicas, quando

necessario a assistente social participou de intervengdes quando preciso.

- Esporte:
No més de Abril a secretaria de esportes desenvolveu as atividades com os idosos

na propria instituicdo todas as segundas-feiras, tendo a participagio de 02 (dois) idosos.

- Cultura:

Neste més ndo houve eventos no Centro Cultural.

- Ministério Publico:

A assistente social acompanhou o andamento dos processos referente a alguns
idosos.

- Campanhas

Em Abril ndo houve campanha.

- Acdes desenvolvidas pela coordenadora:

Durante o0 més a proflsswnal reallzou orlentagoes aos familiares que entraram em
contato direto na mshtungao em busca de orientagéo e esclarecimentos quanto a queixas /
duvidas / acolhimento, quando necessario encaminhou para as técnicas de acordo com a
duvida do familiar.

Atendeu idosos de forma espontanea, encaminhando as técnicas quando necessaria
alguma intervencgéo.

A coordenadora manteve contato telefénico e também por e-mail com a equipe do
CREAS, sempre que necessario.
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- Outras agoes ou acontecimentos

Neste més a instituicdo recebeu doagdes de alimentos e doacdo em espécie.
A equipe técnica durante o més desenvolveu trabalho técnico operativo como:
registro dos atendimentos nos prontuarios individuais, elaborag&o de relatorio das atividades

do més, entre outras.

j'.

R
- Despesas com recurso relacionado a parceria (certo abril)
Em termo de parceria com o municipio através da Diretorfa de Assisténcia e
Desenvolvimento Social, através do termo de colaboragao foi realizado parte do pagamento
dos salarios dos funcionarios contemplados no termo de colaboragéo; além de custear e

material de higiene e limpeza.

VI- RECURSOS HUMANOS EXISTENTES:

Qtd | Nome Funcao Carga
Horaria
01 Fabiana Alves Frazdo de Andrade Serventes de Limpeza 44h
01 Manasseis Amorim da Silva Auxiliar de Cozinha 44h
01 Alexandra Rodrigues de Oliveira Auxiliar de Cozinha 44h
01 Maria Lourenco Prado da Silva Coordenadora 40h
01 Celia Regina Plastine Cozinheira 44h
01 Fernanda Alves de Santana Servente de Limpeza 44h
01 Silene da Silva Cazassa Cuidadora de idosos 36h
01 Cleide Aparecida Roncoleta Cuidadora de idosos 36h
01 Luciane Cardoso Carl Cuidadora de idosos 36h
01 Jaqueline Ferreira Barros dos Stos | Cuidadora de idosos 36h
01 Rosemary Lucas de Gouvea Cuidadora de idosos 36h
01 Suzane Ferreira Bento Cuidadora de idosos 36h
01 Simone Pereira Orlando Cuidadora de idosos . | 36h
01 Carlos Felipe Rosa Servente de Limpeza 44h
01 Erica Camile de Oliveira Terapeuta Ocupacional | 16h
01 Silmara Herminia Aizza Servente de Limpeza 44h
01 Angélica Vanessa M. Hespanhol Aux. Administrativo 44h
01 Camila de Camargo Gil Psicologa 25h
01 Janaina Cristina dos Santos Cuidadora de idosos 36h
01 Naiara Rubiana da Costa Rossi Cuidadora de idosos 36h
01 Regina Maria do Nascimento Cuidadora de idosos 36h
01 Silvia Helena Custddio Ramalho Cozinheira 44h
01 Aline da Silva Lima Servente de limpeza 44h
01 Adriana de Souza Maciel “Servente de Limpeza 44h
01 Catia Cristina da Silva Papis Auxiliar de Cozinha 44h
01 Patricia Cristina Ramos de Aquino Cuidadora de idosos 36h
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ACOLHIDOS NO LAR DE VELHICE MARIA DE SOUZA SPINOLA — Abril / 2024

N° | NOME DATA DE DATA DO RG CPF IDADE
NASC. ACOLHIMENTO
1 Adélia Coleto Rodrigues 2/06/1938 17/11/2023 20.270.748 087.835.178-71 85
2 Aguida Cerrano Cortez 24/05/1937 | 08/02/2023 | 30.314.06 f-% 246.762.038-70 | 86
3 Alcides Boni 08/02/1935 20/12/1997 018.857.448-46 89
4 | Alcidio Antonio de Siqueira 22/04/1943 | 23/09/2011 5 234.135.288-07 | 81
5 Alice Cardoso Ribeiro Zagatti 14/04/1934 (N%/" 22 { 131.835.548-60 | 90
6 | Altino Soriano 01/02/1949 | 5. 018.931.078-25 | 75
7 | Antonio Rosa 28/01/1947 1 | 737.567.768-91 | 77
8 | Aparecido Cardoso Nascimento | 18/07/1956 12 | 129.971.388/25 | 67
9 Aparecido Rodrigues do Prado 16/11/1948 | 3 | 018.930.898-27 | 75
10 | Avelina Massoni 11/10/1942 17 ( )7/2( 2 | 298.342.378-63 81
11 | Benedito Correa 18/11/1935 01/0 \/“u(ﬂ) 1 255.998.109-25 | 88
12 | Bento Feliciano Alves 29/10/1933 19/02/2024 257.626.358-56 | 90
13 | Cicero Paulino Sobrinho 03/10/1954 | 20/08/2009 | 018.602.238-77 | 69
14 | Constantina Balero 05/03/19335 16/04/2009 | 018.656.538-02 | 89
15 | Clarice Fernandes Mafei 10/04/1956 | 09/03/2018 785.163.908-53 | 68
16 | Delcides Cardozo 24/05/1928 | 08/06/2009 053.696.038-04 | 95
17 | Dionizio Lestschuski 01/06/1945 | { | 537.481.589-04 | 78
18 | Dorcelina Marcossen Galembeck 07/10/1941 | | 181.397.418-76 | 82
19 | Domingos da Silva Martins i 18/03/1951 | 12/1 [ 018.933.828-85 70
20 | Elias Alves dos Santos | 07/07/1941 [ 08/02: | 112.876.718-02_ | 82
21 | Idalina Fernandes Freitas | 23/11/1945 12/0 1 056.412.148-76 | 78
22 | Jair Ramalho | 20/08/1951 114.305.308-71 72
23 | Jesus Palhoto | 06/06/1955 266.521.478-40 | 68
24 | Jodo Flores Galindo | 06/08/1937 005.250.138-81 | 86
25 | Joao Guelfi 20/02/1935 327.304.388/15 89
26 | Jose Luiz Mendes dos Santos 02/03/1947 | 1 235.274.078-98 | 77
27 | Jose Sebastido Franco | 03/12/1947 | 928.630.358-00 | 76
28 | Laura Giampani (desacolhida em 12/04/2024) | 26/05/1943 | 146.838.228-49 80
29 | Laurindo Laércio Ribeiro | 13/09/1948 | | 231.054.078-12 [ 75
30 | Maria da Gléria de Souza | 14/11/1937 | 018.825.518-42 | 86
31 | Maria de Lourdes Prado | 19/10/1947 | 628.317.988-68 | 76
32 | Maria Eunice dos Santos | 15/06/1954 l | 452.998.975-53 | 69
33 | Maria Helena Pasini | 24/09/1952 26/03/2004 | 41 | 415.710.188-08 71
34 | Maria Jos¢ dos Santos 01/01/1937 | 02/08/2023 | 28.078.522-7 | 181.853.948-90 | 87
35 | Maria José Guedes 01/11/1955 | 974.585.208-25 | 68
36 | Maria Lucia Chichito | 15/01/1946 1 966.271.588-68 | 78
37 | Maria Mauricio Simon | 16/02/1935 “t ’U.‘a/ | 121.595.398-48 | 89
38 | Maria Rodrigues da Conceicdo de Carvalho | 07/04/1936 § | 202.632.418-23 | 88
39 | Narcisa Luiza Sampaio | 09/03/1942 | 167.635.748-35 | 82
40 | Neusa Maria Ribeiro 11/04/1948 | i 785.190.718-72 76
41 | Olivino de Lima 20/05/1945 | 019.026.298-25 | 78
42 | Orlanda Maria Eusebia de Sousa 10/05/1960 | 088.616.668-33 | 63
43 | Roberto Pitter | 15/04/1954 | 106.696.348-75 | 70
44 | Rute Simon Alves | 11/06/1953 5 031.252.368-86 | 70
45 | Sara Luz do Nascimento ' 09/10/1939 | 02/10/2 | 268.019.098-00 | 84
46 | Valentim Pereira Barbosa | 03/01/1959 | 18/10/2 | 974.577.878-87 | 65
47 | Vardete Borges da Costa L 05/10/1941 | 1 2 | 077.496.348-43 | 82
48 | Vera Lucia Gomes Bernardes | 26/09/1954 L | 151.016.338-79 | 69
49 | Vergilia Pereira de Carvalho | 02/04/1939 | 109.459.338-94 | 85
50 | Wilda Cosme da Rocha Amaral I 12/02/1933 145.719.598-42 | 91
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